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Det er mennesket
som er problemet —
det vanskelige samspillet

Foredrag pa Nyorientering-
ens sommerstevne 31.07.04

«Ubalanse dler konflikter,
ligger i relagonen mellom et
individs ensker, erfaringer,
muligheter, og de krav eler
forventninger som miljget
gir det».

av Astrid Stramme

Siden 1950-drene har «samfunns-
sykdommene» bare gkt og gkt. Det
er stadig blitt mer krevende og ure-
gjerlig&handtere samliv, samarbeid,
desintegrering i samfunn og felles-
skap, avmakt og lignende... noe av
problemets kjerne dreier seg om
samspillvanskeligheter ...

Begrepet samspill brukesi mange
sammenhenger. | faglitteraturen er
det primaat knyttet opp mot det tid-
lige ferspréklige samspillet mellom
barn og foreldre.

Jeg bruker begrepet mer generelt:
samspill er noe som foregar mellom
mennesker, individuelt og kollek-
tivt.

Samspill handler om hvordan vi
forholder oss til hverandre: om
hvordan vi handterer vére arbeidssi-
tuagoner, om hvordan samspill fo-
regdr mellom mann og kvinne, og
hvordan samspill foregar mellom
barn og de voksne. All utvikling
skjer ved hjelp av samspill. Ogsi i
naturen.

Samspill forutsetter samhandling.
Mestring av samhandlinger krever
stabilitet som en betingel se, og gjen-
takelse som er ngdvendig. Dette gir
grunnlag for alagre hverandresreak-
soner.

| dette foredraget skal jeg forsoke
& problematisere samspillproblemer
utifra

1) BDBstankegods, og ut ifra:

2) Teorier til utviklingspsykolo-
gen, Urie Bronfenbrenner.

3) Vi kommer heller ikke utenom
nevropedagogikken til Matti Bergs-
trem. Hans pavisning om at mennes-
kets indre liv er genetisk og avgja-
rende for hvordan vi handterer in-
formagonssamfunnet er  uhyre
interessant.

4) Samspillproblemer handteres
ulikt hos psykologer: noen tar ut-
gangspunkt i atferds- og lagringsteo-
ri, noen tar utgangspunkt i psykoa
nalytisk teori, og atter andrei huma:
nistisk tankegods.

Kort sagt: jeg vil bruke flere inn-
fallsvinkler for askapeforstéelsefor
«samsykdommene». Jeg vil ogsi
peke pa a samspillsproblemene
henger sammen med den uoverens-
stemmelse som det er mellom pro-
duksondlivet, den tekniske og @ko-
nomiske utviklingen. (BDB i Totali-
tetsakonomien).

Konfliktenes tidsalder

«Nar sgnnen ser en far som er dpen,
kjealig og samarbeidende overfor
sin kvinne, f& han ogsd sine farste
ovelser i samliv».

Hvabetyr det at vi tar et samspill-
perspektiv pakonflikter?

Hva betyr det at vi forstar men-
neskets utvikling som en gkologisk
prosess?

Hva betyr det at et problem ikke
kan |gsesfrahelheten?

Farst av alt: Urie Brofenbrenner
er utviklingsekolog. Han sier:

* at mennesket er uatskillig fra
det sosiale system rundt det: skjer
det noe med barnet pa skolen har det
sammenheng med béade hjemmemil-
j@, kanskje ogsdmor og farsarbeids-
plass, kanskje har det noe & gjare
med venneflokken, og med bestem-
melsen som ble tatt over hodet pa
klassen...

* et barn er en del av flere sosiale
systemer som samspiller med hver-
andre

* forhold som barnet er prisgitt
kan spores til bade mikro-, messo-,
exso- og makroniva

* mikroniva handler om det aller
minste miljget; om den samhandling

somforegdr i hjemmet eller i klassen

* men barn kommer ogsa i kon-
takt med andre miljger som arbeids-
plassen til mor og far, venneflokk,
skole osv. Bronfenbrenner definerer
dette nivafort: mesoniva

* bade mikro-, meso- og exoniva
blir pavérket av et nivdsom er over-
ordnet dem; og det er makroniva

* p& makroniva defineres bade
gkonomiske, politiske og kulturelle
premisser

Ubalanse eller konflikter ligger i
relagonen mellom et individs an-
sker, erfaringer, muligheter, og de
krav eller forventninger som miljget
gir det.

Et eksempel:

Et barn far samspillsproblemer i
barnehagen. Problemet ligger i at
barnets gnsker, muligheter og erfa
ringer ikke blir imatekommet. Det
oppstér derfor en konflikt mellom
barnet og barnehagen.

Problemet er atlille Per pad3 1/2 &
stadig vekk befinner segi initiativfa-
sen. Dette er utviklingstrinn dle
unger ma igjennom ifglge utvik-
lingspsykologen E.H. Erikson. Lille
Per er full av aktivitetstrang, prover
stadig ut nye grenser i barnehagen.
Naville han kaste ball innei et rom
som absolutt ikke passet til det. Van-
ligvisharte han pAassistentenei bar-
nehagen. Men nei, denne gangen
villehanikke hare etter! Han nektet,
og ble bare het ustyrlig nar noen
prevde afdham fradet.

Hvavar lille Pers problem? Hvor
begynte det? Hvis vi inntar et sam-
spillsperspektiv pa «problemets vet
vi at det ikke kan | gses fra helheten.
Helheten bestér av flere nivaer, av
mikro-, meso-, ekso- og makroniva.
Noekan haskjedd hjemme. Kanskje
mor ikke hadde hatt tid til sgnnen?
Kanskje det hadde noe med at mor
plutselig fikk oppsigelse pa jobben?
Dette gjorde at hun fikk det vanske-
lig, og ikke klarte & hdndtere dagens
gigremal dik at hun fikk tatt seg
skikkelig av sgnnen...
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Psykologroller i
endring

Samfunnet er i rask endring,
og det lunt beskyttende tera-
pirommet er snart en saga
blott. Har psykologer nok
gutsog spissea buer til Amg-
te den nye virkeligheten der
ute?

Den norske psykol ogiutdannel sen er
blant de beste i verden. Vi er kjent
for Autdanne generalister som er eg-
net til & gainn i mange forskjellige
arbeidsfelt. Vi maimidlertid sparre
ossselv omyvi i stor nok grad har tatt
innover ossdeendringenesomfore-
gér i samfunnet, og som pévirker
samfunnets behov for psykologisk
kompetanse. Klarer vi a fange opp
og integrere nye behov hosbrukerne
av vér fagkompetanse, €ller er vi i
ferd med & lukke ossinnei vart -
fenbenstdrn og dyrke interne fore-
stillinger om hva som er den «rikti-
ge» terapi? F&r studentene vére de
nadvendige kvdifikagonene til &
bekle de psykologrollene som sam-
funnet trenger? Behersker de rele-
vante psykologiske verktay? Har de
tilstrekkelig mangefasettert innsikt

til Amete de nye utfordringene?

Det er dpenbart at det har skjedd
og kommer til & skje store endringer
i samfunnet som vil berare psykolo-
ger og psykologers arbeidsroller.
Samfunnsendringer pd mange om-
réder vil vaare av betydning, franye
familiemanstre og mer fleksibelt ar-
beiddiv, til globalisering og en-
dringer i velferdsstaten. Det er der-
for viktig & se hva disse endringene
innebagrer, og hva de betyr for ossi
var profesjion.

Fra kjernefamilie til
seriemonogami

Den tradigonelle kjernefamilien har
lenge vaat i opplasning. Skilsmisse-
raten gker og seriemonogamiet er
blitt denvanligste samlivsform. Det-
te innebagrer a barnekullene spres
over en ganske stor del av livet. Mg-
drenes dder gker, flere menn og
kvinner i ledende posisjoner er smé
barnsforeldre, og det er flere enefor-
sargere. Det er ingenting som tyder
paat dette er en tendens som vil snu.
| tillegg er det i heleden vestligever-
denen gkendeandel eldre. Denneal-
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Kristendom og
religion

Kristendommen gir & opp-
kldring av religionen. Men
spersmalet er: Kva veit al
verdas teologar enno i dag
om sparsmadet? Som heilt
vaksne og gjernelangtlevan-
de, sA har vi sett sma barn i
augo. «Ser du eit lite barn i
augo, s ser du Gud» sabis-
kop Bondevik. Godt sagt.
Men, kva har kyrkja gjort
med barnet?

Ein annan som var lekmann, nytta
eit deme. Han sa: Dersom du i eine
handa har ein gokoladebit og i den
andre handa har et kronestykke, og
du sper det vesle barnet, idet du ret-
tar hendene fram: Kvavil barnet ha
— gokoladen eler kronestykket?
Utantvil vil barnet velje 5jokoladen.

Derimot er barnet komen lenger
opp i 8ra og du gjer same eksperi-
mentet, si vel barnet kronestykket.
Kvafortel dette? Det fortel at i bar-
net veks det fram e galvverksamt
skapande and som er Gud. Gud er
ingen mann, men and, melder skrif-
ta

Litt meir om samanhengen! Kor-
leis kan barnet som finn sjokoladen
som mest verdifull i smdbarnsalde-
ren, veljekronestykket som det mest
verdifullei ein noko seinare alder?

Noko er skjedd, men kva? Barnet
har laat noko utanfrd, fraforeldrael -
ler foresette. Vel barnet kronestyk-
ket savel det ikkje lenger ut fra seg
galv. Impulsar utanfra trengst for &
veljekrona.

Kva har sd desse dgma & gjere
med dei store sparsmala: Kristen-
dom dler religion. Jau, kristendom-
men har alle menneske i seg alt fra
barnsbein, ja, som & heilag ibuande
drift for vidare skaping. Kronevalet
byggjer ikkje paibuande drift, men
paskulering.

Samedriftaer naudsynt for avek-
se fram til §glvkontroll og mennes-
keverd, som den trengst for & gjere
menneskatil pengedyrkarar og sys-
temhaiar. Dei store velgjerarane i
menneskesoga vart drivne av eit
sant Guds-bilete. Dei store mennes-
kegydarane vart drivne av eit usant
0g uekte Guds-bilete.

Kristendommen vart fyrst open-
berra for menneska ved nasarearen.
Religionane har enno ikkje fétt dik
openberring. Allereie i farskuleal-
deren ber barnet & greie pa skilna-
den mellom det verkelege og det
symbolske, sokoladen og krona.
Men diverre, ingen farskule bygg
enno pa denne kunnskapen. Men vi
far tru det kjem.

ar.

Den kreative maskuliniteten

«Alleguttebarn fedestil verden som 3pne og kommuniserendevesener, tillitsfulleog fal-
somme. SAmeter de en bastant maskulinitetsideol ogi som tar livet av gutten.
Per Are Lgkke, 2000

BDB hevder at det eksisterer to dagsvirkeligheter. Naturen er den enevirkeligheten. Dennevirkeligheten er
i kraft av seg selv. Trea, blomster, fugler, fisk, dyr og mennesker er en del av den gkologiske virkeligheten, og
er ogsai «kraft av seg selv».

Den andre virkelighetsformen bestér av tingenes verden. | &rtier har menn skapt et berg av produkter som
inngadr i vart industrielle og teknol ogiske samfunn. Informasjonssamfunnet kaller vi det i dag. Kanskjevi ogsa
kan kalle det «trykk pa knappen samfunnet»? Over dt i samfunnet ser vi tingene og momentene som er skapt
av mennene...

Informasjonsamfunnet, det skapte, er i konflikt med naturen, den objektivevirkeligheten. | dag taper det bio-
logiske livet, artsmangfol det gér tilbake, grunnvannet synker, isen ved polene smelter, osv...

BDB konkluderte med at den gkologiske virkeligheten er uavhengig av menneskene. | informas onssam-
funnet er det omvendt. Virkelighetsformen, byer, er avhengig av menneskene.

BDB menteat informasjonssamfunnet, dennevirkelighetsformen, aldri métte hindre det biologiskeeller den
gkologiskevirkeligheteni sin utfoldel se.

Hvordan kan dette ha skjedd?

Hvordan forklare det?

Mannen har i en arrekke dominert den samfunnsmessige arena. Hanstenkeméte stér bak den ekonomiskeog
teknol ogiske utviklingen. Tenkeméte er knyttet til hjernens datadel. Den ordner livet, vér livsstil og véar hver-
dag etter bestemtekriterier. Det malbare, det kvantitative og vektleggingen padet ytreogindreliv. Bakenesbok
advarer oss mot denne herren. Den som spiser av kunnskapen skal visselig dg...

N& har vi valget mellom & dpne opp for en annen av hjernens ressurser — vare verdiressurser. Bente Miller
omtaler denne av hjernens ressurser som den biologiske delen av hjernen.

Brochmann sine pavisninger apner opp for dette biol ogiske tankeskifte. ..

Men det var psykologien bak det hele. Den skal hjelpe osstil aforstd den maskulineideol ogien som har dre-
vet mannen til dette. Uten denne forstéel sen kan det bli vanskelig &fahan til Aendre retning og kurs.

| boken «Den nye mannspsykologien» av Ronald F. Levant far vi greie panoe av den baksiden som var tids
maskulinitetsform bygger pa. Dettefar vi vite:

1. Menn mister kontakten med sitt personligeliv, sinefalelser og behov, og de mister evnen til & sette ord pa
emosjoner.

2. Menn mangler ofte en etikk omkring empati og ansvar for andre.

3. Et stort antall menni enhver kultur blir sosialt uansvarlige, kriminelle, selvskadende, destruktive, notorisk
risikosgkende, misbrukere av ale slag, og mange menn der tidlig.

4. Mennmestrer ikkesinenagre plikter og forhold. De svikter som fedre, mestrer ikke & opprette et naat emo-
sonelt liv overfor kvinner, og blir ikke deltakendei forhold til husholdning.

5. Menn sperresinnei en defensiv maskulinitet som flykter fra, og kjemper mot det kvinnelige.

Alti alt er det tydelig at psykol ogien hosmenn i informasjonssamfunnet skaper problemer. Deblir negetive,
til dels voldelige, og kommer pakant bade med seg selv og naturen (sitt indre liv, den objektive og gkol ogiske
virkeligheten).

Henrik Ibsen skal hasagt at det er kvinnene som skal |@se menneskespersmalet. Dette har sikkert noe & gje-
remed at kvinnenealltid har ansvar for det naareliv, vaart ngdt til &skaperom for de unge som vokser opp. | mil-
j&-, gkologi- og fredsbevegel sene har ogsa kvinnene dominert. Det synes som om de str naamere naturen og
den objektive og gkologiske virkeligheten. Eller hva?

Hvilken vel bgr mennene utvikle segi?

Psykologen Per Are L gkke sier at menn i praksis naber tenke pd arealisere fagende:

* Deber utvikletradisoner overfor sinebarn...

* Deber skape nye tradigoner for reguleringen av forholdet mellom arbeid og privatliv...

* Fedre bar ogsa skape en ny etikk omkring sitt forhold til kvinnen

* Det er ogsa et akutt behov for at fedre skaper nye maskulinitetstradigoner. ..

Hvor star vi?

Mange menn er pavei. Deer pavei bort fradenillusion at karriere og arbeiddliv er alt...

Stadig flerefedreblir kiar over hvordan arbeidslivet adelegger kontakten med ungene, kvinnen og eget kre-
ativt livl Mange fedre gnsker idag aveere mer hjemme. Stadig flere menn far hjemmekontor, og mange priori-
terer barn og samvaa med familiefar egneinteresser. | fedregrupper setter fedre opp lignende prioriteringer. De
har en felelse av & forlate krigen og svikte sine g efsfedre, men velger likevel & prioritere familielivet. (Osher-
son, 1986).

Mannen er pavei mot den objektive virkeligheten? Mot naturen?

Kanskjevi i brochmansk terminologi kan si det, at han er i ferd med & orientere
seg mot den gkologiske livsformen, mot de kvalitative sider av tilvaaen. @kobyer
vokser frem. Stadig flere gnsker & spise gkologisk, osv... Kanskje de er pavei mot
den organiske virkeligheten. Den som bestér i kraft av seg selv...

Kanskjeen borgerlenntil allevil gjegre det endamer attraktivt for menn agamot
LIVET, mot dutvikle det godeliv i hverdagen sammen med sin familie?

Astrid Stramme
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Sommertreff pa Stend jordbruksskule
— et referat

«Alleer inngtilt pa
agjare det bedre»

Sverre Opsahl,
2004

Avs Astrid Stremme

| slutten av juli maned (28/7 —31/7)
samlet igjen noen fra bevegel sen et-
ter Bertram Dybwad Brochmann
(1881-1956) seg pa Stend Jord-
bruksskule utenfor Bergen. Beve-
gelsen har helt nye synspunkter pa
sentrale sparsmdl i vér samtid. Dette
gielder bl.a.

* hvordan vi bar ordne pengegko-
nomien for & utvikle et gkologisk
samfunn i samsvar med skaperver-
ket

* 8lagreforskjell pAhvasomer re-
eleinntrykk og utgifter i samfunnet

* hvordan vi skaper en mer rett-
ferdig fordeling av ressursene

* hvordan vi kan | @se krigsspars-
malet

Bevegelsen har mange egne gode
foredragsholdere. Men likevel invi-

«... for dler sden
makvantitativ utvik-
ling, om vi skal kun-
ne dgkre fortsate

fremskritt».

Frahefte:
@kologi for ale
av M. Norderhaug

teres det stadig foredragsholdere
utenfra. Marta Straume fra Bergen
var enav dem.

Sverre Opsahl holdt foredraget:
Det skjer veldig mye positivt! | sitt
innlegg kom haninn p&

* at 50% av Norges befolkning n&
@gnsker seg gkologisk mat

* at kvinnelige prester er mer van-
ligi kirken

* at mange flere vet noe om hvor-
dan barn skal behandles

* at det er blitt sterre erkjennelse
for at trygghet paseg selv er viktig

* at Fredsviljen (tidsskrift) gker i
antall lesere

* at Natur & Ungdom satser sterkt
paalternativ energi

* a mange har lagt om kostholdet

Konklusionen pé foredraget til
Sverre Opsahl mabli med hansegne
ord: Alle er inngtilt pa & gjare det
bedre!

Den samme dagen, dvs. pa etter-
middagen, holdt UIf Christensen et
innlegg. Han snakket om:

* eurosentralisering, s nei!

* gt stortingsmenn bar nomineres
i kirken

* at rettsoppgjeret har edelagt for
bevegelsen

* at depregoner er &rsak til selv-
mord

* a vikingenes samfunn har mye
alageoss

* at han forstér BDB som veientil
det nyeland

UIf Christensen var dessuten opp-
tatt av at bevegel sen métte «gavide-
re», utvikle seg, overleve...

Kanskjedetteer var starste ut-
fordring? Hvordan ndr vi nye
mennesker ? Hvordan nd ut?

Marta Straumeholdt et foredrag
om hjemmeundervisning. Marta
Straume har skrevet bl.a. boken
«Foreldrevern né&r born treng vern
mot skulen». Marta Straume er lek-
tor, og har vaat engagert i vikariat
ved Pedagogisk Forskningsingtitutt
i Odo. Hun er en sentral person sam-
men med Christian W. Beck i arbei-
det med &fremme hjemmeundervis-
ningi Norge. Det er ikkesivil ulydig-
het & ta ut barn fra skolen, og gi
undervisning hjemme! Det er det
eneste rette noen ganger.

Hunsier bl.a. i sitt foredrag:

* at det er omsorgssvikt & sende
barn paskolen hvisdetar skade

* det er ingen formelle krav til
foreldre som gnsker & drive hjem-
meundervisning

* barnlager ikkemer i skolenenn
hjemme

* undersekel ser viser at paskolen
laer barn 15%, hjemme 25%, og
andre steder 60%

* foreldre har rett til &fade planer
skolen har

* barn som blir undervist hjemme
klarer seg seinere svaat bra, sosialt

* hjemmeundervisningsbarn er
gladere

Hvordan gar foreldre fram som
ensker & undervise sine barn selv
hjemme? De gjer kort og godt fai-
gende: 1) Sender skriftlig melding
til avdeling skole om at «vi tar bar-
net ut av skolen», «vi gnsker & un-
dervise det selv hjemme». Foreldre
melder samtidig om hvem som skal
hatilsyn. Sdenkelt er det! Dette er
bral Etter dette vil det bli lettere for
noen og enhver & gjennomfere
hjemmeundervisning.

Den sammedagen kl. 15.00 holdt
Rolf Sivertsen sitt foredrag om Lo-
kalsamfunnet i utkant-Norge, hvor-
dan dekan leve og hadet godt i sen-
traliseringen av nagingdivet, det
norske, det europeiske og det globa-
le. | sitt foredrag sahan bl.a. dette:

* a vi risikerer matmangel om
noen &

* @ grunnvannet i Kina synker
med 1 mi dret

* a de industrielle konsern blir
stadig starre

* livets virkelighet krever tota
nyorientering

* vi kan starte g elforsyning ved &
dtarte andeldlag, bruke egne ressur-
ser, og til en positiv utvikling

Johannes@stfold fikk ordet etter
R. Sivertsen. Han snakket om beho-
vet for det personlige §alvstyre, og
var bekymret for det hgye antall av
selvmord blant helsepersonale. Han
var ogsa bekymret for den belast-
ning mobbing pa skolen var for for-
eldre.

Oddmund Gullteig holdt fore-
drag lerdag den 31. juli. Tittelen pa
foredraget «Skal menneskeheten og
jordkloden reddesfrasammenbrudd
mafarst samfunnssystemeneinnret-
tes etter skaperverketsvirkelighet».

Gullteig holdt et meget godt fore-
drag. Han uttrykte sin store bekym-
ring for samfunnsutviklingen. Fore-
draget var, om vi skal s det dik, et
godt uttrykk for den kritikk BDB
stér for med hensyn til pengegkono-
mien og var virkelighetsforstael se.

Astrid Strgmme snakket seinere
den samme dagen om «Det er men-
nesket som er problemet — det van-
skelige samspillet». Essenseni fore-

draget er knyttet til:

* det foregar et samspill individu-
elt og kollektivt utavlatelig

* samfunnsutviklingen har skapt
en rekke samsykdommer

* mange mennesker er fristilt, gitt
forutsetninger for & leve materielt
frigiort, men livsorienteringen
mangler, og det skaper psykologiske
problemer

* BDB mente verden kom ikke i
orden far menneskene fant fram til
hverandre

*Det er psykologi det hele!
(BDB)

* Den uoverensstemmelse som
det er mellom produksondlivet og
den tekniske og gkonomiske utvik-
ling skaper samspillproblemer over
hele linjen, pa ale nivaer i samfun-
net.

Frammgte? Selvfelgelig alt for f4,
men det var likevel et godt treff med
mye god debatt! Jeg spurte en ung
dame der, som kom Igrdagen, hvor-
dan hun fant oss. «l avisen», svarte
hun, «det S, hertesinteressant ut, og
jeg bestemte meg for a reise il
Stend».

Mye mer annonsering tror jeg, og
ikke bare med avisannonsering som
lett blir for dyp, men med | gpesedler
og plakater i butikker, pa stolper,
veggaviser, o.l.

Forgvrig s har jeg fores &t neste
astreff til Grsta ... der har vi joto
damer, Solveig og Else, somkanskje
kunnedratil noe...

Astrid Stremme

A gjgremotstand er &si nei. Nei til
forakt. Nei til arroganse. Nei til
gkonomisk knusing. Nei til ver-
dens nye herskere. Nel til finans-
herrene. Nel til G8. Nei til Was-
hington-konsensusen. Nei til det
totalitaae marked. Nei til altom-
fattendefrihandel. Nei til «det on-
des pokerspillere» (Verdensban-
ken, IMF, OECD, WTO) og deres
dominans. Nei til overproduk-
gonsgkonomi. Nei til genmodifi-
serte organismer. Nei til perma-
nent privatisering. Nei til den
ustoppelige utvidelsen av privat
sektor. Nei til utstetelse. Nei til se-
xisme. Nei til sosia tilbakegang.
Nei til nedbygging av trygdeord-
ninger. Nei til fattigdom. Nei til
ulikhet. Nei til forbigaelsen av
landenei Ser. Nei til at 30.000 fat-

Le Monde diplomatique:

Mangfoldig motstand

tige barn der hver eneste dag. Nei
til adeleggelse av miljget. Nei il
militeat hegemoni for en eneste
supermakt. Nei til forkjgpskrig.
Nel til invagonskriger. Nei til ter-
rorisme. Nei til angrep pasivilbe-
folkninger. Nel til rasisme. Nei til
antisemittisme. Nei til islamofobi.
Nei til skkerhetsregimer. Nei til
generalisert overvaking. Nei il
tankepoliti. Nei til krymping av
kulturen. Nei til mer sensur. Nei
til medier som sprer |agner. Nel til
medier som manipulerer 0ss.

A gjeremotstand er ogsa&kun-
ne s ja. Jatil solidaritet mellom
jordasseksmilliarder innbyggere.
Jatil kvinnersrettigheter. Jatil et
fornyet FN. Jatil en ny Marshall-
plan for Afrika. Jatil definitiv ut-
ryddelse av analfabetisme. Ja til

eninternagona offensiv mot den
digitale klgften. Ja til internago-
nalt moratorium knyttet til ivare-
takelseav drikkevann. Jatil gene-
riske kopimedisiner for ale. Jatil
besluttsom handling mot Aids. Ja
til bevaring av minoritetskulturer.
Ja til urbefolkningers rettigheter.
Jatil sosia og gkonomisk rettfer-
dighet. Jatil et mer sosiat og min-
dre profitthungrig Europa. Ja til
Porto Allegre-konsensusen. Ja til
tobinskatt til hjelp for samfunns-
borgerne. Jatil skatt pavapensalg.
Jatil detting av de fattige lande-
nesgjeld. Jatil forbud mot skatte-
paradiser.

A gjere motstand er & drgmme
om at en annen verden er mulig.
Og bidratil Abygge den.

Den mentale krise.
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Brochmann og Bibelen

Hvordan er mennesket innerst inne? Brochmann svarer, &t Bi-
belen gir et fullstendig svar. Mennesket er et evighetsvesen,
som utvikles dynamisk og lovmessig. Det samme gjelder men-
neskesamfundet som er enlevendereell virkelighet ogikkesta-
ter og nasjoner eller noen som helst ingtitugoner. Ogsadet le-
vende menneskesamfundet styres av autonome livdover. Hva
vi s&r mavi heste. Hva den kollektive fantasi, bevissthet eller
ubevissthet skaper er det ikke mulig & unnfly. Den skapende
fantas kan arbeide aldri s& ubevisst i de kollektive fikgoner,
virkningene er reelle og vil kreve menneskene til regnskap. |
lysav denne sannhet mavi se verdenskatastrofene.

Med inntrengende kraft hevder Brochmann at mennesket in-
nerstinneer godt og slett ikke et syndeful It vesen, som behaver
gjenlgsesved et stedfortredende forsoningsverk. Frelsener her
og nu. Mennesket er «Menneskesgnnen» hvis Fader bor i him-
melen. Menneskene er guder i sin vorden. En forvansket kris-
tendomsfortolkning har innfart den absurde laare om syndsfor-
dervelsen, om jorden som en jammerda og en salighet farst
hinsides graven.

Padenneve har de kirkekristne som regel ikke kunnefaglge
Brochmann. Han har mett megen motstand fra kirkens side,
men har ogsa fétt hengivne, oppofrende tilhengere endog fra
prestelig hold.

| dennetro pa mennesketsindre guddommelige natur ligger
hépet om gjenopprettelse. Tro ikke lenger pa det naturbundne,
ytrelivs evige kretsgang innenfor dets grenser, tro pa mennes-
kesgnnen, den potensielle guddominne i oss, som er i stadig
fornyelse, stadig sprenger natur ngdvendighetens og de materi-
ellevilkérsgrenser.

For rett & forsta denne sazregne, selvstendige mann mé&man
forstd hans levende kristendom og hans forhold til bgkenes

bok. Bibelen er A og @ for hansliv og virk-
somhet og for hansinnstilling til ale andre
sparsmal.

Tenk ngye over Bibelens sannheter, sier
Brochmann. Men deflesteinngtiller seg ba-
nalt til Bibelen. De kan ikke forst& densin-
spirerende, artistiske tale om sann mennes-
kekunnskap. Bibelen er ikkereligion. Reli-
gionen har mennesker skapt. Uttrykket
religion éller lignendefinnesikkei Bibelen.
Dybwad Brochmann har utgitt et stort antall
beker utel ukkende om spersmal som angdr
Bibelen fralatin til tysk. Palignende méte er det nu vér oppga-
ve, mener han, doversette Bibelen til virkelighetspreget sprog,
som vi umiddelbart kan forst&

Bibelen inneholder alt vesentlig om mennesket. Den har re-
gler for gkonomiske forhold, sede- og morrallage og en retts-
ordning. Den forteller om etiske konflikter, er fylt av historiske
opplysninger, men ogsa av den mest fullendte symbolikk. Den
bager frem profeters og vismenns forkynnelser, den vil gjegre
barbarer til mennesker og mennesker til guder. Deninneholder
detaljerte regler for menneskelig oppfersel og omgang men-
neskene imellom. Den beretter med fantasifulle ord om men-
neskets natur, om dets farer, men ogsa om dets muligheter og
fremtidsutsikter. Det finnesintet dikterverk, som pa en mer all-
sidig mte gir kunnskap om menneskets driftdiv, det bevisste
savel somdet ubevisste. Bibelensord vil i fremtiden fa en bren-
nende aktualitet i den grad den nye geleforskning og saalig
massepsykologien utviklesog gir ossinnblikk i hvaBibelenvir-
kelig mener.

| gripende og gladende billedsprog forteller Bibelen videre

VS OVER ’LANﬂ

om menneskets natur, som vokser oppo-
ver mot lyset likesom alt levende, men
ogsaer hensunket i det dyriskelivsdvale-
tilstand, og derfor viser den treghet som
historien vitner om.

Men Bibelen beskjeftiger seg ogsd
med vért forhold til Gud, og i forbindelse
hermed holder den frem for oss vér svak-
het for avguder og demoner, var molokk-
dyrkelse og defarer som Iurer i vér ukon-
trollertefantasi, defristelser i kjed og &nd
vi stadig er utsatt for. Bokenesbok sier ut-
trykkelig at Gud virkelig eksisterer.

Denfortdler til dutt om hvordan menneskenefor vill, hvor-
dan det skjedde og hvorfor det skjedde og hvilkefaler dette har
fétt. Den Hellige Skrift forteller om Ham som kom for afrelse
oss i mental betydning ved & vise oss vart teyles gse anddlivs
forvirring og villfarelser. Vi fér til lutt vite hvilken fremtidsut-
vikling som venter oss.

Det finnesifalge Bibelen et fullkommenhetens rike hvor al-
le dunkle sparsmél og alle vanskelige problemer lgses. Vi er
innsatt som arvinger til et kongedgmme, hvor menneskenes
barn ikke lenger er villfarelsens daver. Pa sett og vis finnes alt
som vedrerer var fortid, det nuvagrende og fremtiden i denne
ufattelig klartseende bok. Den frembyr en syntese av at sam-
men.

Sannelig, det er billig blendverk som visse mennesker sgker
aforvilleossmed, nér devil faosstil atro at Bibelenikkeer an-
net enn en viss religionsform og at var Frelser er en religions-
stifter i konkurranse med dusinvisandre.

B.L. (1955)

STEINHJERTER |
STEINRDYSA

Hagen & Co er i ekstase fordi to professorer
har uttalt at Norge har drevet snillisme i for-
bindelse med flyktninge- og asylpolitikken. -
Dettehar vi menti 20 &, sier Hagen og gnir seg
i hendene. Han gnsker vi skal vaae et homo-
gent norsk samfunn basert pa norske verdier,
dlik som i gamle dager (samer og kvener reg-
nesikke med, mavite...)

Snillisme? | virkeligheten fa&r Norge p&
paktning fraFN fordi landet ikke er villig til &
tainn flere flyktninger. | tillegg driver den hu-
mane Bondevikregjeringen utkestelse av
flyktninger fra asylmottakene. Uten tak over
hodet og penger til mat, gar disse menneskene
en hgyst ublid skjebne i mate ndr vinteren
stunder til.

Professor Grunfeldt tilharer et folkeslag
som har flyktet i alleretninger gjennomtidene.
N& ensker han at det skal bygges asylmottak i

afrikanske land dik at stremmen av fattige
mennesker ikke skal né kong Salomos smer-
gryte i Norge. For her er det norske verdier
som gjelder. Hvanadet matte vaare (kanskjeer
det snakk om verdier som McDonald, Cola,
sydenferie, krise i psykiatrien, manglende el-
dreomsorg, nedskjagringer paalle omréder?)

| virkeligheten er det en ra ansvarsfraskri-
velse ndr man overlater til fattigeland i Afrika
& ordne opp med flyktningestrgmmene, som
barevil gkei var globaletidsalder og hardkjer

mht til markedsgkonomien. Verdens rikeste
land vil bare satse pa norske verdier - og alle
disseverdieneskal man habarefor seg selv her
i steinraysa.

Dette er ikke snillisme, men en brutal
umenneskelighet som viser at ledende polit-
kere og samfunnsdebattanter med eller uten
professortitler har utviklet en uhelbredelig
form for steinhjerter.

Dag O. Johansen
Red. for avisen Samfunndliv

Ber gmme senstinde
(Rasten nedenfra)

Opp mot berammel sens svimlende tinde
skal du endelig lykken finnel

Makt og azrevil du vinne!

— Styrt den fordemte jalete kroppen

som nastar sinnbilsk patoppen!

Tro meg pamitt aglige ord:

den rette méten & gjare seg stor

er dbeherske helevar jord.
Behersker du rundt deg absol utt alt,
forstarres ditt eget JEGs gehalt
med tidsmessig proporgjonalitet
—det er jo en ren salvfglgelighet!

Du skal atog aleklandre,
demme—ikke deg selv —men andre.
Nei, du skal selv ikke bli demt,

for du skal aktesog bli bergmt.
Dette er ngklentil jordisk beremmel se:
det &forkynne de andres fordemmelse
ndr disse omsider taper balansen.

Grip dagyeblikkelig gansen:

presenter deg som folkets|eder,

ja, som alle de andres stedfortreder.

Si at makten ligger hosfolket

—men du skal dets gnske og viljetolke—
for du er den som folket forener,

ja, s a DU er ALLEStjener!

Men s& nér du all makten eier,
gar du ganske andre veier.

Din personlige makt ska du bygge.

Dindtilling skal du trygge.
Laviteat du denevet,
og hevd din egen autoritet.

Tal avmdlt i rene selvfalgeligheter
hvisdu vil regnes blant tidens profeter
og knytte med dérer en evig pakt.

M@t de kloke med stum forak!
Sek din stette hos de svake,
dahar du alltid overtaket.

Beram defeigefor deres «brahet»,
fordem defriefor deres «stahet»,
forfelg de kloke for deres «dumhet»

ubgnnhgrlig og med grumhet.

Det blir tatt som et sikkert merke

at nettopp du er blant de sterke!

Husk at fordommer, blinde og sterke,

altid ble massenes varemerke.

Slik fikk hver hersker den farlige makt,

ogsamed dem haninngikk pakt.
Laa deg asukke «agevaae».
Husk & pigge din «Sedelagre.
Lagr deg det &bli «hellig vred».
Laa deg atrei guddoms sted.

Husk du beskytter «folkets renhet».
Husk du beskytter «troens enhet».

Folkets dom er din moral!
—Ja, dik blir du folketsideal!

Even Lorch-Falch

kontantstatte m.v.

To slags virke_liyhet.

Derfor velger
Vi borgerlgnn

«En rekke mennesker er av ulike &r-
saker utenfor det ordinage arbeids-
markedet. Det kan vage studenter,
vernepliktige, arbeidssgkere, tryg-
dedeéller sosiahjel psmottagere. En
lang rekkeav de gkonomiskeytelser
som samfunnet betaler ut burde
kunne samordnes pa en helt annen
og langt mindre byrakratisk méte,
med mulighet til & spare store res-
surser. Det kan dreie seg om sosidl-
hjelp, trygder, studielan, dagpenger,

En ordning med garantert min-
steinntekt vil bidratil Aunngdat folk
faler seg som klienter, motvirkepas-
sivitet, og gjare det langt lettere for
den enkelte & vite hvaman har krav
pa. Ordningen vil vage langt mer
fleksibel enn dagens ytelser, dik at
det blir enklere Againn og ut av ar-
beiddivet, tadeltidsarbeid m.v. Og-
sddesom av ulike drsaker stér uten-
for arbeiddivet kan bidra betydelig
til samfunnet gjennom frivillig inn-
sats.»
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Deter---

Hvorfor fikk hun forresten oppsi-
gelse? Hadde det noe & gjere med at
bedriften, som hun var ansatt i, ikke
fikk de ngvendigetilfarder av peng-
emidler? Dette gjorde at Sefen sa
seg nedt til &si opp folk.

Menvi kanikke stoppe med dette.
Vi er ngdt til Aundersgke makroniva
ogsa: Hvilke gkonomiske, politiske
og kulturelleforhold er det som ska-
per arbeidsledighet?

A prove &forstélille Pers proble-
mer i en dik sammenheng, er & for-
& mennesket som en gkologisk
prosess. A Igse problemer og kon-
flikter i dag er knyttet til & forsté hel-
heteni samfunnet! Helheteni dag gir
premisser for menneskenes livsstil
som ofte er kompliserte. N& tenker
jeg spesidlt pad pengegkonomien
som har en giftig effekt pa alt orga-
nisk liv—ikkeminst palille Peri bar-
nehagen...

Per fikk altsi problemer i barne-
hagen. Selv om problemet henger
sammen med den gkonomiske poli-
tikken, vil det likevel bli oppfattet
som et psykologisk problem. Nar
barn blir vanskelige, blir det ofte til
at de har «atferdsproblemer». Og det
er et psykologisk anliggende. | far-
ste omgang prever assistenten 8 fa
psykologisk hjelp som kan hjelpe
henne med &forklare, og finne érsa-
ken til at Per plutselig ble «vanske-
lig».

Vi har mange dike problemer i
dag. Sma barn, ungdom og voksne
strever med sine egne gnsker, og de
muligheter de har for & utfolde seg.
Mangebarn blir «ikke sett» eller for-
Stétt.

Psykologisk innsikt ma til, sier
pedagogen Johs. Sandven, dik at vi
kan takle og |@se menneskenes psy-
kologiske problemer.

* Noen barnreagerer med atferds-
problemer, andre far hodepine, ma-
geknip, vondt i ryggen, muskel spen-
ninger i skuldre og nakke, stort vekt-
tap eller stor vektokning. Det er
vanlig & regne med at agressivitet
mot andre barn i barnehagen, hyper-
aktivitet,  konsentragonsvansker,
mobbing, skulking, selvmord, kri-
minalitet, misbruk av akohol, nar-
kotika, piller, kjemikalier osv... har
psykol ogiske &rsaker.

Jo, det er all grunn til &konklude-
re som Johs. Sandven: vi lever i kon-
fliktenes tidsalder. Konfliktene sor-
terer hani tre grupper:

1. For det farste dreier det segom
personlighets-psykologiske konflik-
ter

2. Sosiale konflikter er den andre
typen konflikter. Dette er konflikter
hvor barnet eller personen er en del
av gruppen hvor konflikten utspilles.
Disiplinproblemer i skolen harer
hjemme her. Det er rimelig danta at
lille Pers problemer harer hjemme
her.

3. Dentredjetypen konflikt hand-
ler om mennesker i gruppen eller
mennesker som st&r mot hverandre.
Dette er tydelig i det partipolitiske
liv.

BDB snakket mye om gkonomi-
en, om at vi ikke l@ser hverken fat-
tigdomsproblemer eller fjerner den
stadige trusselen om nye kriger uten
& gjgre noe med vart gkonomiske
system.

At BDB var opptatt av psykologi
er vi kanskjeikke s «giret pai beve-
gelsen». Jeg tror at Johs. Sandven
har rett: Vi ma dippe psykologene
lgsdik at deforl@ser vareindrekref-
ter —demafévokse og utvikle seg—

og datror jeg det vil bli lettere etter
hvert afaflere mennesker med segi
a tenke nytt om gkonomien. BDB
mente dette var to sider av samme
sak. Det tror jeg ogsal

Det er psykologi det hele
«BDB stér rett og Slett for en biolo-
gisk tankegang».

Adtrid Stremme

Vi kjenner BDBs synspunkter pa
pengegkonomien. Vi vet at vi pa
samfunnsplan  forveksler utgifter
med inntekter. Vi vet at vi lar symbo-
let penger bety mer enn organisk liv,
mer enn mennesker, planter, dyr, fis-
ker, fugl, osv...

Vi har ogsd hart at BDB gikk inn
for en ny virkelighetsforstaelse. |
gamle dager, for &d det dik, gikk
striden om det var 8nd eller materie
som var det viktigste. Karl Marx
bygget paat det var materie som var
viktigst, mens BDB mente at 8nden
stod over.

BDB inkluderte andshegrepet,
tanken, i det organiske liv: and eller
tanke var biologisk etter hans opp-
fatning. «Vi ma prioritere det som
har iboendekraft», saBDB. Og kon-
sekvensene av denne tankegang er
en opprioritering av det granne livet
og menneskene. BDB star rett og
dett for en biologisk tankegang.

Hvorfor leser ikke ale som er
opptatt av & redde oss fraen global,
gkologisk klimakatastrofe hans bg-
ker?

Men det var psykologien. Vi har
ikke lagt nok vekt pa hva det betyr
«at det er psykologi det hele...»

Hvabetyr det?

Hvordan skal vi forsta det?

Hvordan kan vi vite om barn og
ungesin utvikling er parett vei?

«Menneskene er samhgrighetsve-
sener», sier Jon Johnsen i boken
«Folks soside landskaper». «Men-
neskelivet bestdri at vi gir hverandre
tjenester og tar imot tjenster». Hva
nér elever, smabarn, ungeog voksne
ikkeklarer @samhandle? Hvanér re-
lagonene mellom de unge og forel-
drene domineres av brudd?

Spiseforstyrrelser blei |gpet av et
par tidr til en epidemi. N& ser det ut
som om selvpafart kroppsskade blir
den neste store «ukjente lidelsen».
Selvskade kan vage et middel til &
avreagere eler avlede utdlelig uro,
sA vel sinne, angst, fortvilelse og
tomhet... (Finn  Skérderud,
Om/2004).

Kan vi konkludere med noe?
Samspill mellom barn, unge og
voksneer i dag preget av brudd.

Hvordan handterer vi dette?

@kt forstéel sefor samspillproble-
matikk er en innfallsvinkel. Men vi
ma ha helheten med oss.

Det psykologiske landskapet er
mangfoldig, selvsagt. Likevel er det
vanlig & regne med tre hovedret-
ninger: tre ulike mater, teoretiske
overbygninger som vi kan tenke ut i
fra...

Atferds- og laaingspsykologi har
vaat toneangivende i skolen. At-
ferds- og lagingspsykologi legger
vekt pa atferden. Den kan styres og
reguleres ved belgnning og straff:
konkret og verbalt. Negativ atferd
hosen elev kan korrigeresf.eks. ved
at lagreren skriver i meldeboken, slik
at foreldrene f&r kjennskap til bar-
nets «atferdsproblemer» paskolen.

Elevens atferd kan ogsi justeres
ved at lagreren gir feedback nér ele-
ven «gjar noerett», dvs, a hanf.eks.
var vennlig mot en annen elev, har
vaat aktiv og arbeidet i timen, falgt
godt med, osv. i undervisningen. Po-

sitiv tilbakemelding pa «rett atferd»
kani blant hjelpe, men dett ikke all-
tid.

BDB likte ikke atferdspsykol ogi-
en. Den hoppet bukk over det indre
liv. En annan side av saken er a
BDB fikk nok fale psykologien pa
kroppen, fordi den dominerte i den
tiden han reiste rundt og holdt fore-
drag. «Livet kan ikke ordnes meka
nisk», sa han, og hadde selvfalgelig
atferdspsykologien i mente: for den
ordner liv mekanisk!

Sigmund Freud, derimot, ble
godtatt av BDB. Han snakket om
ubevisste krefter hos menneskene,
om at individenes atferd og perso-
nensvage- og uttrykksmate avspeil-
te dypereliggende arsaker ...

Menneskene er ikke altid disse
kreftene seg bevisst, kom BDB sta
digtilbaketil.

Hvordan takler si psykoanayti-
kere atferdsproblemer? Hvordan vil
de hjel pe de ungetil &handtere sam-
spillproblemer? De gjgre dette ved:

—aobservered evenesvagematei
det «pedagogiske livsrom»»

—ved &finne ut hvordan han eller
hun mater skolens krav

—hanéeller hunvil tolkebarnetsid,
—€ego—0g superegosi saAméate: hvor-
dan virker superego- og ego paele-
ven? Superego- og ego refererer til
kreftenei sinnet. Kreftenekantolkes
og «avleses» og bearbeidesi forhold
til konflikter.

Humanistisk psykologi er dentre-
dje hovedretningen som dominerer
landskapet. Humanistisk psykologi
blir omtalt som «den tredje kraft».

Psykologien deressier bl.a.:

—at menneskeneer noemer enn et
vesen bundet av ubevisste krefter

— at mennesket kan komme unna
barndomsopplevelser som er uopp-
rettelige. ..

— mennesket er noe mer enn en
komplisert organisme som er et re-
sultat av en betingel sesprosess

Mange mennesker er skeptisketil
teorier. Teorier, hvaskal vi med de?
De stemmer aldri likevel. Men,
sparsmélet er: ber vi ikke heller snu
det pAhodet?Kanskjesd atingenting
er s praktisk som en god teori?

Teorier kan vaae gode redskaper
til &mangvrere barn og unge med i
vz3nske|ige konflikter. Dette gjelder
nar:

— barnet er ungdvendig aggressiv
mot andre barn i barnehagen, eller
paskolen

— barnet har stort vekttap eller
strever med konsentragjonsvansker

—deungeutvikler enkriminell |-
pebane

— elevene kommer bort i misbruk
av alkohol og narkotika

Som antydet: atferdspsykologene
vil ordne opp i problemene ved &
korrigere deres atferd. Ofte skjer det
paen mekanisk méte, og ved abruke
«straff og belgnning». Atferdspsy-
kologien lever absolutt videre, men
den er ikketoneangivende. Psykolo-
ger med retter i psykoanalytisketeo-
rier er s absolutt med og farger
hverdagen, og deres teori er bygget
opp rundt id-, ego- og superegokref-
tene. Humanistisk orienterte psyko-
loger er i gang med & underseke
kommunikasjonsforhold i klassen:

— Er kontakten mellom lagrer og
eleventilfredsstillende?

—Har eleven venner paskolen?

—Déltar eleveni positivt samspill
med andre elever i klassen?

— Imgtekommer lageren kogniti-
ve og emosjonelle behov hos ele-
ven?

Det uviklingsgkologiske per-
spektivet sier det p& en annen méte:

Elevens problemer kan ikke lgsrives
fra helheten. Andre psykologiske
konflikter kan heller ikke det. Ma-
kroniva har avgjerende innflytelse
pa de fleste forhold i samfunnet. Pa
en dler annen méte vil det som be-
stemmes, avgjagres eler utspilles
forplante seg gjennom alle nivaene
og ha innflytelse p barn, unge og
voksne sine psykologiske proble-
mer.

Samspill handler om samhand-
ling. Samspill handler om & lage
hverandres reskgoner & kjenne.
Men den tekniske og gkonomiske
utviklingeni samfunnet har fert til at
samsykdommene har gkt. Dette for-
di produksondlivet — uttrykt ved
hjelp av pengegkonomien, har skapt
nye sosiale betingel ser for samhand-
ling. Vi takler verken samspillpro-
blemene eller samfunnsutviklingen.
Vérlivsstil i informasjonssamfunnet
eri utakt med vart indreliv.

Fordeler og ulemper ved
samfunnsutviklingen
«Vé&tindreliv er genetisk betinget.
Makronivai samfunnet maerkjenne
dette. Midler til dette er psykologisk
utviklingshjelp og utvikling av en
@kologisk gkonomi».

Adtrid Stremme

Undersokelser viser at mange
mennesker har det bra. Disse men-
neskene har gode og stettende, sosi-
ae nettverk. Sosiae nettverk hand-
ler om de mennesker som vi sam-
handler med i hverdagen, hjemme,
p& jobben, i organisasioner, osv...
Det viser seg at mennesker med go-
de sosidenettverk, vanligvis har:

* gode transportmuligheter med
hensyn il jobben sin

* deddtar i kulturelle aktiviteter

Kort sagt: Disse menneskene har
et samspill med andre mennesker
som fungerer tilfredsstillende.

Likevel: Andre undersgkel ser vi-
ser noe annet. Samfunnsutviklingen
i Norge har brakt ossi retning av:

* sosia desintegrasjon og

* mot starre bymessige enheter

Sosia desintegragon dreler seg
om mennesker som ikke takler sin
hverdag godt nok. Det kan for ek-

sempel vage barn og unge som har
psykologiske problemer. Depresjo-
ner topper idag helsestatistikken.
Sosial desintegragion dreier seg og-
sA om avmakt, spiseforstyrrelser,
selvskader, osv....

Dette er psykologisk konfliktstoff
paindividuelt og kollektivt plan. Det
kollektive plan omtales som makro-
nivad hos utviklingsgkologen Urie
Bronfenbrenner. Disse forhold (kan
ogsa defineres som miljget) gir krav,
retningslinjer, forventninger, osv.
somikkelar seginnfri palavereniva
i samfunn. Samspillproblemene i
dag har derfor en klar sasmmenheng
med forhold pé det kollektive plan.
Den brochmanske «medisin» var
mental forandring ved hjelp av bl.a.
psykologisk fedselshjelp og en fun-
damental ny méte a forsta gkonomi
pa. Makronivd ma utvikieen dik er-
kjennelse!

Psykoanalytikere kan hjelpe oss
med a skape balanse mellomid, ego
0g superego. Humanistene kan hjel-
pe oss med & forstd kontakten og
kommunikasjonen mellom mennes-
ker i orden. Involveringspedagogikk
kaller humanistene det, nér vi i prak-
Sis prover algse samspillprobleme-
nei skolen.

Barn og unge som mestrer sam-
spill viser kvaliteter somarbeidsgle-
de, virketrang, defullferer arbeid og
opplever at «noen trenger megp.
Kanskje vi kan si det dik, at sike
eleverssamspill er mer preget av po-
sitive enn negative handlinger?

Et poeng til slutt kan vagre: vi ma
tillate barn, unge og andre mennes-
ker d handle i 1. person. De ma fa
den psykologiske hjelp som er nad-
vendig for utviklesineverdiressur-
ser. Vartindreliv er genetisk beting-
e, ser Matti Bergstram, og det er
nedvendig autvikle disse for atakle
samhandlingsproblemene.  Denne
herren (Kristuslyset, det indre, ands-
mennesket), st&r over den herren
som dominerer i informasonssam-
funnet (kunnskapen).

ansvaret:

fare.

Innhaldet i
foreldreansvaret

Lovombarn og foreldreav 8. april 1981 nr 7, Barnelova (ogsa
forkortatil B1), 830 regulerer det juridiskeinnhaldet i foreldre-

Barnet har krav pa omsut og omtanke fradei som har foreldre-
ansvaret. Del har rett og plikt til ataavgjerder for barnet i per-
sonlegetilhgveinnanfor dei grensene som 88 31 og 33 s&t.

Foreldransvaret skal utevast ut fra barnet sineinteresser og be-
hov. Dei som har foreldreansvaret, er skuldigetil &gje barnet
forsvarleg oppseding og forsyting. Dei skal sytefor at barnet
f&r utdanning etter evne og givnad.

Barnet maikkje bli usett for vald eller paannavishbli handsama
dik at den fysiske eller psykiske helsablir utsett for skade eller

Om retten til taavgjerd for barnet i gkonomisketilheve gjeld
reglanei verjemasova22. april 1927 nr 3.




Av psykiater Finn Skarderud

«Smerte er noe vi vanligvis
lgper fra. Nar vi likevel | gper
etter smerten, er det fordi den
kan ha noe a gi. Smertens
fortrinn er a den kan skyve
annet til side og sdledesvage
smertdindrende»,  skriver
psykiater Finn Skarderud. |
denne artikkelen beskriver
han fenomenet selvskading
frabehandlingsrommet.

Kim spurte om jeg ville se arrene. —
Ja, sajeg, det vil jeg. Hun spurte om
jegvillekjenne pddem. Ja, det ogsi.
Jeg kjente pa arrene. Det var mange
arr paunderarmene. Noen var et par
& gamle, andre var hissige og regde
og nesten helt ferske. Noen var arr
etter brannsar, men deflestevar etter
skarpe gjenstander. Jeg kjente med
legensfingre, simed legens gyneog
kommenterte med legensord. Vi tok
ossgodtid. Jegtenkteat nder det fint
avazelege.

Legerollen var den store beskyt-
telsen som gjorde detteintime metet
mulig. Med intim mener jeg fortro-
lig. Vi visste selvfalgelig beggeto at
det var noe annet hun ville; enn le-
gens nakterne betraktninger om sar-
tilhelingen. Hun gnsket et vitne. Og
behandlerrollen trenger noen ganger
ikke & vaae mer enn dvage et vitne.
N&r der finneset vitne, blir det priva-
tetil en delt kjensgjerning. Nar noe
er delt, er man mindre ensom.

Jeg satt alts og s pa arrene. Var
det forventet at jeg skulle fale noe
sarskilt? Mangesier at dikter fadtd
se. De orker ikke. Klart det er fadt.
Et ungt, flinkt og vakkert menneske
har gétt |@s pa seg selv med sakser
og skjemme kniver for &lage grove
rifter i huden. Men der-og-da klarer
jegikkeabli opptatt av at det er fadt.
Hunvil dele noe, og vi deler det. Og
jeg far anledning til &vise henne at
det skambelagte hun viser frem, er
til atdle. Og gjennom arrene er noe
utydelig blitt tydelig. Det er begyn-
nelsen paet sprék. Spréket er somen
hud. Vi gnsker afere vart eget sprék
opp mot den andre. Men spréket er
ofte SArullt av rifter og maerke felter
at det er lettere &holde frem en kon-
kret hud av celler og vev. Sdret er
skrifti hud. Selvskaden er nok et ek-
sempel pd at kroppen er var siste
skanse for identitet i en uoversiktlig
og utrygg virkelighet. Det er ille,
men det er ogsa et sted vi kan gavi-
derefra

Enkveldfor omlagti & sidenfor-
lot en ung kvinne kontoret mitt. Det
var den samme Kim. Hun var svaat
fortvilet. Vi avtalte ny time uken et-
ter, menshun sanoei retning av: «Ja
ja, jeg far ga hjem og sl& meg til ro,
dax. Det gikk et par dager, og sdduk-
ket denne formuleringen brétt opp i
min bevissthet. Plutselig forsto jeg
hvahun hadde sagt. Uken etter spur-
te jeg henne. «Jo, jeg gikk hjem og
slo meg til ro. N&r jeg er som mest
urolig og hodet mitt raser av garde,
bruker jeg en hammer og g&r |as pa
benene og fettene mine. Eller jeg
putter skarpe steiner i skoene mine.

A sla seq til ro

Det enkleste er selvfalgelig barber-
bladers.

«Hjelper det>

«Litt, enstund. Det gir meg et fast
punkt, et sted a plassere ubehaget».

Selvdestruktiv atferd

For meg ble dette en gyedpner for
det fenomenet som kalles selvska-
ding. Det er mange former for selv-
skading, frasigarettrayking til selv-
mord. Selvskade er atferd, og kan
sdledes vage et uttrykk for en rekke
psykiske forhold. Selvdestruktiv at-
ferd kan vaze tilneemet normalat-
ferd hos ungdom. A rispe seg til
blods kan vaare en handling, en for-
budt lek for & oppleve spenning, for
atestesitt eget mot, for Agjokkeresi-
ne omgivelser dler for Astraffe sine
foreldre. A utagere er unge mennes-
kerssprak.

N&r vi i psykiatrien snakker om
selvskading, eller selvmutilering,
sikter vi vanligvis til den gjentatte
atferden som i hovedsak ikke er ut-
fart i selvmorderisk hensikt. Til for-
skjell frafakiren, eller den unge som
en gang tester ut en grense, har den
habituelle selvskaderen som regel
begrenset kontroll over dlik atferd. |
boken «Bodies under siege. Self-
mutilation in culture and psychia-
try» fra 1992 spadde den amerikan-
ske psykiateren Favazza at selvpé
fart kroppsskade ville bli oppdaget
som den neste store «ukjente lidel-
sen», dik spiseforstyrrelser i 1gpet
av et par tidr beveget seg fra det ek-
sotiske til det epidemiske. Trist nok
ser det ut somomhan eri ferd med &
farett. En undersekelse blant firetu-
sen elever, utfart av Y stgaard, Rein-
holdt, Husby og Mehlum viste at
6,6% hadde drevet med selvskading
enellerfleregangeri lgpetav detsis-
te &ret. Undersgkelsen er gjengitt i
Tidsskrift for den norske lasgefore-
ning, drgang 2003, sidene 2241-5.

Kanvi forstddet? Vi trenger afor-
sta. Smerten er noe vi vanligvis le-
per fra. Mange mennesker kjenner
den kronisk utmattende smerten. De
vet hvor tynn den er, den eksistensi-
ellehinnen som skiller trivsel fraka-
tastrofe. N&r vi likevel lgper etter
smerten er det fordi den kan hanoed
gi. Smertens fortrinn er at den kan
skyve annet til side. Selvskaden er
paradoksal i sitt vesen. Smertenspa-
radoksalekvalitet er at den kan veae
smertelindrende.

Selvskaden kan ha mange moti-
ver og bruksméter. Lameg beskrive
noen som jeg kjenner fraegen prak-
Sis.

Smerten er konkret

Saret som blgr er et konkret og fatt-
bart faktum. Selvskadens kulturelle
samtidighet ligger i & sgke det hy-
perkonkrete og overtydelige som
middel mot hummenhet og utyde-
lighet. Et sr eller blod som renner er
en synlig representasion av en indre
tilstand. Det er en definert, avgrens-
bar og synlig skade som gir uttrykk
til enindre skade som er vanskelige-
re&definere, avgrense og se. | mater
med et dikt bildeer det mulig afaet
sprak for smerten og et svar pahvor
smerten kommer fra Som en for-
skyvning av vanskelig handterbare
falelser, mot det konkrete og fattba
re, er selvskadens dektskap med
spiseforstyrrelser dpenbar. Ofte ser

Vi i behandlingsarbeidet at disse fe-
nomenene falger hverandre.

Selvskade tematiserer at kroppen
aldri er et rent subjekt eler rent ob-
jekt. Selvskade sier noe om vanske-
ligheten med & fastholde seg sdlv
som subjekt. Ved selvskade er stra
tegien for & redde seg selv som sub-
jekt nettopp & objektivisere seg selv
giennom sin kropp.

Illusjonen om kontroll
Hun —for det er oftest en hun—for-
sgker & gjare en avmakt til en makt.
Kim satil meg: «Det er som om jeg
kontrollerer min egen skjebne».
Hun er sin egen halvgud i noen mi-
nutter. Hun skaper et lukket rom. |
det 3pne rommet er hun sdrbar og
naken. | det lukkede rommet er det
hun som har kontrollen. Hun er ikke
kastet ut i verden. Selvskaden er en
avgrensning fra de andre. | et dlikt
lukket psykisk kretdgp er det mulig
ahaopplevelsen av dvaremer hel.
Erfaringsvis vil mange selvska-
dere ha et fremmed forhold til sin
egen kropp. Dapiercingbglgen var i
sin spede fadsel for et droyt tidr til-
bake, far den ble en del av motebil-
det, fant man blant de ferste pafal-
lende mange med historier med sek-
suelle overgrep eler
spiseforstyrrelser.  Gjennom  pier-
cingen var den ndde selv som hadde
kontroll over krenkelsen av krop-
pen. | dd selvpéfarte smerten kan
det vaae en gienforening; en para
doksal anstrengelseom &eie, akjen-
ne og erfare kroppen som en del av
ensalv.

Avreagere

Selvskaden er, bokstavelig talt, en
skade pa selvet. Selvskade e, i lik-
het med spiseforstyrrelser, beskre-
vet hos personer som har vansker
med a regulere indre spenninger og
identifisere og uttrykke sine falelser
verbalt. Selvskaden kan vege et
middel til & avreagere eller avlede
utdlelig uro, sAvel sinne, angst, for-
tvilelse og tomhet, som seksuelle
spenninger. | «Sangen om den rade
rubin», skriver Agnar Mykleom sin
hovedperson Ask Burlefot: «Om
formiddagen satt han og stakk seg i
handflaten med en lommekniv, det
var en mangver for & avlede tanke-
ne».

Kim sa: «Jeg bygger opp uroen
over mange dager. N& jeg skjeaer
meg, er det som al kigen inni meg
forsvinner. Det er avspenning. Men
det varer bare en kort stund. Og sa
kommer angeren og skammen. Den
varer mange dager, og er helt jaav-
lig».

Selvstimulering

Selvskaden kan fungere som en
selvstimulering for & unndlippe fg-
lelsen av tomhet, dadhet og av avee
re som frakoplet — & unndippe salv-
tapet. Den selvskadende stimule-
ringen blir den behovsdekkende
aktiviteten som kan frembringe en
representagon av noe godt. Barnet
kan ty til kroppen som en fantasi om
en trofast venn nér foreldre, venner
og terapeuter ikke er det. Som Kim
sa «Blodet er som et varmt teppe.
Datrenger jeg ingen.»

Som egenomsorg
Kim stelte sine s&r som en mor gmt

steller sinebarn. Kanskjevar det ik
hun som barn fikk omsorg. Det var i
skader og krenket tilstand — og bare
da, erindrer hun —at hun fikk varme
og kjealighet. Tidlige opplevelser
kan danneen prototyp erfaring. Kim
satt enkelte ganger i timen og rev av
skorpene. Ikke ulikt dik den forel-
skede, som ser sin elskede glippe,
tvangspreget piller i sitt kjaglighets-
S&r av minner.

Selvforakten og straffen

For noen er selvskade & uteve straf-
fen i den dom man har felt over seg
selv. @deleggelsen pa utsiden er et
forsakt pa & skape en enhet mellom
indre og ytre.

A bli synlig

Den selvskadende retter sokelyset
mot seg selv - for &fa de andretil &
reagere. Selv om lettere selvmutile-
rende handlinger ofte er skjult at-
ferd, vil de alikevel kunne veae
synlige og fungere som appell om
omsorg. De konkrete sdrene sier
klart ifra om behovet for omsorg og
om at noe maleges.

Hevnen og ydmykelsen
Selvskading kan vage et hevnraseri.
Enungkvinnevar blitt seksuelt mis-
brukt av sin bestefar. De bodde tett
ved hverandre. N&r vaget tilsa det,
bar hun kort T-skjorte sd gamle og
nyearr var svaat synlige. Ved at hun
tok aggreg onen mot deandreogfer-
teden over pasin egen kropp, blede
andreydmyket.

Vi ber forseke aforstd, og vi kan
forsta selvskaden. Vi vet at det er et
problem, et symptom, men vi ber
ogsa forsté at det er et forsgk paen
|@sning. Men Igsningen er ikke god
nok. Kim, som forsgkte & 918 seg til
ro, har for lengst kastet hammeren.
Vi gjorde det sammen, som et far-
velritual en vardag ved Sognsvann.

Kim hadde en lang historie med
problemer. De var ale problemer
som kunne rammesinn av samlebe-
grepet «kontrollsvikt». Hun hadde
hatt problemer med rus, medika-
menter og mat. Hun hadde veat s&
kalt «vill», med halsbrekkende gjer-
ninger bak seg. Bak dette 1& «kon-
trollsvikten» i nagre relagoner. Hun

kunne balansere pa en smal stokk
over et elvestryk, men hunkunneik-
kebalansertemellom naat og fjernti
forhold til menneskene omkring
henne. Det blefort for truende neat,
og da sgrget hun raskt for & skape
stor avstand.

Vi fulgtehverandrei tre &r. Et sta-
dig tilbakevendende temai behand-
lingen var hvordan den oppsgkte
smertenvar hennesforsgk paakom-
me unna vanskelige falelser. Hun
opplevde falelsene som vanskelige
fordi hun ikke hadde et godt sprak
for dem. Det vi ikke kjenner godt
nok, kan oppleves som truende. S
vi arbeidet systematisk med spréket
om dike fremmede, skambelagte,
forbudte eller vanskelig regulerbare
falelser; denne gangen med ord i ta-
le og skrift og ikke i hud. Gradvis
syntes hun at hun forsto mer av seg
selv, kjente seg selv bedre, og selv-
skaden avtok. Og saplutselig en dag
var det over. Kim duttet helt Askjae
re og sld seg. Og hun var overbevist
om at hun aldri kom til & gjere det
igien. Jeg forsgkte & fa henne til &
forklare hvorfor:

«Det er ikke mer & hente der. Jeg
har brukt det opp. Jeg har gjennom-
skuet det. Det var jo en dlags magi.
Du vet hvordan tryllekunstnere vif-
ter med tryllestaver med den hgyre
nénden for at vi skal lavaredsehva
den venstre gjer. Siden begge hen-
dene var mine, og de begynte & bli
plagsomt fulle av arr, var det jo bare
et tidsspearsmdl fer jeg avslgrte meg
selv».,

Finn Skéarderud (f. 1956) er lege,
spesialist i psykiatri og en interna
gonalt erkjent ekspert pa spisefor-
styrrelser. Har egen privatpraksis og
arbeider pa Toppidrettssenteret med
toppidrettsutevere pa deltid. Han er
i tillegg forsker tilknyttet Region-
senteret for barne- og ungdomspsy-
kiatri i Odo, og arbeider saalig med
kvalitative studier av spiseforstyr-
relser. Han har blant annet skrevet
fagende bgker «Sultekunstnerne»
(1991), «Nervase spiseforstyrrel-
ser» (1994), «Uro — En reise i det
moderne selvet» (1998).
«Sterk/svak. Handboken om spise-
forstyrrelser» (2000) www.skarde-
rud.no

TABLOID-SALE

on har mange svin pa skogen.

ender.

Finn Jarle Sale skjot fra hoften mot islamsk fundamentalisme pa Ta-
bloid forleden. Han hevdet enkelt og greitt at islam er voldelig. Men
han ber veere mer ngktern i sin analyse av verdenssituasjonen. Russ-
lands terrorbombing av Tsjetsjenia bar trekkes inn som en viktig arsak
til det som skjer. Apropos Sales analyse: den verste masseslakten i mo-
derne tid skjedde i Rwanda i konflikten mellom hutuer og tutsier. Her
ble over 800 000 mennesker drept, unge og gamle, kvinner og barn.
Mange av «slakterne» var faktisk prester. Begge parter tilhgrer den
katolske kirke - altsa kristne. Dette viser at kristendommen som religi-

Som en av innringerne til Tabloid uttrykte det: «Hva med kristen-
dommen i historisk perspektiv? Avler den vold?»

Det var nesten flaut & hare Szles uttalelse om at Muhammed had-
de fart 20 kriger mens Jesus hadde et budskap som gjorde at han vil-
le dg i svakhet pa korset (for menneskenes synder, heter det visst).

Dette er & banalisere det Jesus sto for. Han uttrykte det slik at man
skulle elske sin neste som seg selv, ja, man skulle endog elske sine fi-

Er det slik de kristne nasjonene oppfarer seg? Elsker sine fiender?
Nei, tvert i mot. Det er et brennende hat mot annerledestenkende
mennesker pa kloden som ikke har den rette tro. Slik er kristenfunda-
mentalisme og islamfundamentalisme ganske sa like...

DOJ
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Interesse — den
beste fylgjesvein

Vére interesser er kan henda den
sterste n&de og gave me har fenge,
dei er ossgelve, vare drivkrefter og
det liv me har fenge til a pleia. Fra
desse veks barnet sin leik og dei
vaksne sitt arbeid. Interessa er som
freet i jordi, som surdeigen, den vil
fram og opp, bryt seg gjennom del
verste hindringar, men fyrst og
fremst vil ho skapa nytt liv, berali-
vet vidare. Interessa har fadt den
minste og starste tenkjar, dei gode
arbeidsfolk, desse har bygt oppatt
der den uinteresserte har brote ned
og tilfert gukdom i farvatnet. Den
interesserte har tru palivet, han har
ikkje tid til & verta andeleg uk, og
dafar hantid, kraft ogviljetil atena.
Han ser lenger, ser skaparverket, te-
narprinsippet, tilgjevingsprinsippet,
med desse kan han flyttafjell og sti-
gamot starre hggder, ja, brytagren-
ser inn i det uendelege. Interessene
har skapt dei store oppfinningane,
fart menneski ut i himmelrommet,
langt nedi jordi og i havdjupet, bok-
staveleg og symbolsk, har sprengt
atomkjernen, men dessverre opna
for nye farar. Likevel vil til §uande
og sist interessa rydja opp etter alle
fall, krigar og eydeleggingar, dei

livnagrer seg av sanning, avdekkjer
lygn og tilgjev hat. Med vére inter-
esser er dt og ale eitt og ekte, her
startar det store ekteskapet, innover
og utover. Snublar barnet, er det in-
teressa som lyfter det opp att, og ik-
kje protesten. Optimisme er interes-
sa s solstrdle, naat og fjernt, det
som fjernar dei gré skyer og vonde
tankar, byggjer heimar, steller jord,
vatn, luft og vidareutviklar and.

Interessa sitt ekteskap er, sym-
bolsk og i vidare tyding, mellom
kvinna= det intuitive, medfadde, og
mannen = det medvitne og ansvars-
fullei kvart individ, hja menneske-
saner og -detrer. Dessevil adri ver-
ta arbeiddause, for arbeid og ska-
ping e deira addsmerke. | og
mellom interesse skjer dei finaste
ekteskap, men rett nok utanfor dei
freistingane som menneskekjenna-
ren fra Nasaret viste fra seg.

Det interessa har fedt og gjeve
livsrett under sitt bryst ma ingen
aborteraeller drepa, myrdaeller dai
hel pa livsvegen. Siglv om nokon
prever gydeleggja henne, ma kvar
med sitt kall g4 vidare i det evige
skaparverket.

RUS-BUSH

Det er fremkommet i media
at George W. Bush har brukt kokain

Men hvilken forskjell gjer det om
man er ruset pakokain
elerreligion?

DOJ

gen.

tens kjerne.

BESLAN-TRAGEDIEN

Lardag fikk jeg en SMS om & tenne et lys for Beslan, noe jeg da gjorde
etter & ha sendt SMSen videre til venner og bekjente. N4 stiger dads-
tallene for denne terroraksjonen til opp mot 500. Over 250 er frem-
deles savnet. Forferdelige scener utspant seg pd CNN og Sky News he-
le dagen under aksjonen. Man ma vaere bra desperat nar man utfgrer
en slik udad mot babyer og smabarn. Nar man demoniserer en part,
blir det lettere & skyte, slik tyskerne gjorde det overfor jedene under kri-

Men som Russlandseksperten uttalte det pd TV i forbindelse med
gisseltakingen, s& er Russlands grusomme krigfaring i Tsjetsjenia noe
av arsaken til denne ugjerningen. Hun beskrev at 100 000 sivile er blitt
drept av russiske styrker i Tsjetsjenia. 10 % av befolkningen, noe som
motsvarer 440 000 drepte i Norge hvis det hadde skjedd her.

For ikke lenge siden sto en tidligere russisk soldat frem p& Tv2-
skjermen og fortalte om ugjerningene han og andre spesialstyrker had-
de utfert i Tsjetsjenia. Hovedstaden Grozny er bare en ruinhaug. Hele
familier ble utryddet i utrenskningsaksjonene.

Na far Putin uventet stgtte fra Ariel Sharon, som har sett mulighe-
ten for & etablere et nzermere samarbeide med russerne nar det gjel-
der etterretningsvirksomhet mot muslimske fundamentalister. Krigen
mot terrorisme blir kraftig utvidet med USA, Israel og Russland i mak-

Sharon uttrykte det slik i et intervju: - Nar man fordemmer radika-
le islamske bevegelser kan man heller ikke unngé & fordemme sékalte
frigjgringsbevegelser som tyr til terror.

Voldsspiralen snurrer stadig videre og det blir ingen ende péa terror
og mot-terror s& lenge religiss fundamentalisme hersker i alle leire, for
her det ikke snakk om de gode og de onde, men en verden som gér av
hengslene fordi noen tror seg bedre og mer verdifull enn andre.

DOI

B ————————————— il

Akologirevolusjonen er 1 gang

@kosystem

Biosfeere

Populasjon

Inndelingen av vart livs-
grunnlag. P& hvert av disse
omradene arbeider i dag
gkologiske spesialiteter,

@kologi og gkonomi

| 1950-&rene advarte flere biologer
mot overbeskatning av de antarktis-
ke storhvalene. En overbeskatning
ville rett og dett adelegge grunnla
get for hvafangstens framtid. Men
hvarederne lyttet til andre roster.
Det villerett og dett veare mer | ann-
somt afortsette rovdriften, — ut i fra
mer kortsiktige vurderinger. Dette
belyser konflikten mellom det som
er gkonomisk Ignnsomt og det som
er gkologisk fornuftig. | denne kon-
flikten star to sparsmdl helt sentralt:

1. Hvor lange tidsperspektiv ber
Vi seressursutnyttelseni?

2. Hvilke andre samfunnshensyn
ber vi tahensyn il ?

N&r det gjelder ressursutnyttelse,
stér vi her fortsatt overfor en konflikt
mellom gkol ogiske og gkonomiske
hensyn. | denne sammenhengen er
det ofte for lett & prioritere kravene
til gkonomisk |gnnsomhet framfor
det som er gkologisk fornuftig. |
mange tilfeller innebagrer det at vi
prioriterer vurderingene i et kort
tidsperspektiv og utelater de lang-
siktige ringvirkningene pa naalig-
gende samfunnsvirksomhet. Resul-
tatet blir a mange naturinngrep
framst&r som mer gkonomisk gun-
stigeenn dei virkeligheten er. Dette
skjer fortsatt til tross for utviklingen
gjennom femti &r.

Kjernen er at vi mennesker ma
laare oss aleve av naturensrenter og
la selve naturkapitalen forbli intakt.
Menteori og praksiser her fortsatt to
forskjelligeting. Vi utnytter fortsatt
naturressursene ut frakortsiktige og
snevre tidsperspektiver, fordi vi lar
dagens krav bli bestemmende. Mer
langsiktige og alsidige hensyn
kommer lett i annen rekke.

@kologi og gkonomi er to begre-
per som har den samme opprinnel-
sen. Disse to uttrykkene stammer
fradet greske ordet oikos som betyr
husholdning (21).

@kologi er legen om hvordan hu-
set dvs. vart livsmiljg er bygd opp.

@konomi er laaen om hvordan
forveltningen av dette huset ber
kje.

@kologi og gkonomi er med an-
dre ord sider av samme sak. Likvel
betraktes i dag disse fagfeltene at-
skilt. @konomi konsentreres mest
om & underlette utveksingen av va-
rer og tjenester, mens gkologi mer
konsentreres om studier av hvordan
samspillet i naturen fungerer. | den

senere tid merkes imidlertid en
gkende interesse for & se gkologi og
gkonomi i sammenheng. Det snak-
kes i denne forbindelse om gkolo-
gisk gkonomi, eller gko-gkonomi.
En dik samordning er viktig, der-
somvi skal bli i standtil dutvikleen
mer baaekraftig utvikling.

| dag domineres samfunnspoli-
tikken av gkonomiske vurderinger.
Men hvor pélitelige er gkonomenes
vurderinger? @konomens gkologis-
ke innsikt er ofte svaat begrenset.
Erkjenner vi at ogsavére samfunns-
gkonomier har en grunnvoll som be-
stér av biol ogiske produkg onssyste-
mer, fa& gkonomien ogsa et gkolo-
gisk perspektiv. @konomene ber i
dag ogsa erkjenne at verdensekono-
mieni stor grad er avhengig av pro-
duktiviteten i fire biologiske syste-
mer:

— Defiskerike havomrédene

—Verdensgrasmarker

—Skogarealene

— Jordbruksomradene

Men forstar dagens toneangiven-
de gkonomer at gkologi og skonomi
ber betraktes som sider av samme
sak? Deler av dagens samfunnsut-
vikling er rett og Slett basert pd en
nedtagring av naturkapitalen. Vi le-
ver med andre ord ikke bare av ren-
tene, men av en regelrett nedtaaing
av den produktive naturkapitalen:

— Vi overbeskatter de gkonomisk
utnyttbare fiskeressursene

— Grasmarkene overbeites

—Verdens skoger reduseres

— Jordbruksomrédene utsettes for
en omfattende erogon og bebyggel -
se

— Vannressursene overutnyttes
dik a grunnvannet synker og elver
og inngjger g&r tomme for vanni en
stadig lengretid av &ret.

Dette skaper ikke forutsetninger
for en baarekraftig utvikling. Derfor
stér politikerne i dag overfor store,
nye utfordringer. Dersom de gnsker
& utvikle samfunn og gkonomi i en
retning som kan opprettholdes pa
lengresikt. | praksisforutsetter dette
vilje til politisk nytenkning. — Og
en erkjennelseav at vi ikke kan fort-
sette & forvalte naturen som en for-
bruksvare.

En ny, gkologisk gkonomi vil
bygge pato sammenhengende prin-
sipper:

— Vi ma opprettholde naturens
biologiske produktivitet

— Vi ma verne om de mest pro-
duktive arealene

Dette er nden politisk utfordring,
fordi vi ikkei detlangelgp kanfort-
sette en utvikling av samfunn og
gkonomi, som baseres pa nedtaaing
av naturkapitalen og en svekkelseav
den biologiske produktiviteten. Ogi
tilknytningtil dette; i tidenframover
blir det mer og mer tvilsomt om vi
kan lgse alle samfunnsproblemer
med kvantitativ vekst. | denne for-
bindelse er det na viktig & erkjenne
at det ikke er den gkonomiske kapi-
talen som begynner & bli mangelva
re, men naturkapitalen som det be-
gynner a bli knapphet pd. Og disse
knapphetsproblemene kan ikke |g-
ses ved materiell vekst etter det
menster som preget 1900-tallet:

—Vi kanikkei det lange |gp sikre
0Ss mer §gmat ved et mer intensivt
fiske

—Vi kan heller ikke | @se vannpro-
blemenei verden ved aboreflere og
dypere branner.

| gkende grad ser det ut til at den
gkonomiske veksttenkningen som
preget 1900-tallet, skaper flere nye
problemer for hvert problem som vi
l@ser. Vi begynner med andre ord &
erfareat vekst ikkedltid er det sam-
me som utvikling.

En baaekraftig utvikling innebse
rer at vi i dag utnytter naturensrenter
uten a svekke den produktive natur-
kapitalens evnetil agi et vedvaren-
de utbytte. Men dette er ikke enkelt.
Skal vi faen baarekraftig utviklings-
prosessmavi tenkenytt. Den ameri-
kanske gkonomiprofessor Herman
Daly skrev i denneforbindelse:

«Vi kan ikke voksei det uendeli-
ge, og en politikk som bygger paen
dik ide er uredlistisk og farlig. Be-
grepet baarekraftig utvikling har be-
tydning for gkonomien, men bare
dersom det oppfattes som utvikling
uten vekst. Politisk sett er det meget
vanskelig 8 erkjenne at vekst med —
nesten religigse antydninger som
absolutt godhet, ma begrenses. Men
det er nettopp det forhold at vekst ik-
ke kan vedvare som gjer begrepet
bagrekraftig utvikling saviktig».

«Vi madutte med aregneforbru-
ket av naturkapital som inntekt.»

Viser ikke denne artikkelen at vi neer-
mer 0ss BDB sin gkonomioppfatning.
a.s.
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Alternativt Nettverk 04-4
Hurdalg @en gkologiske landsby:

Et liv med tid til livet

Pa en tidligere prestegard,
med étte selvbygde og @ko-
logiske bolighus, et felleshus
og 580 ma skog og dyrket
mark har femten voksne og
omtrent like mange barn eta-
blert en gryende gkolandsby.
De er i ferd med a virkelig-
gjgre drgmmen om et liv
med tid til livet.

Av Eirik Svenke Solum

Gjeding gard rett bak kirkai Hurdal
kan bli den sterste gkolandsbyen i
Norge, hvis alt gér etter planen. Pa
gérdenvar det alleredel&ve, stabbur,
fjos og et hovedhus damedlemmene
tok over for et par & siden. Etter no-
en ekstrarunder med kommunen om
pris- og betingelser var medlemme-
neklaretil &bygge de étte ekologis-
ke bolighusene som nd stér ferdige,
pa dugnad. Totalt er garden pa ca
700 mal, hvor 400 er skog og 180
dyrket mark. Ganske stor, med an-
dreord.

—Frihet. Det er vel det somer min
hoveddrivkraft, ser Simen Torp. —
Jeg ma alltid ha en vid horisont og
mange muligheter dpne. Men det &
sette noe dlikt ut i livet blir en stor
«redlity check». Man mé hele tiden
gjare kompromisser med sine idea-
ler eller ideer. Mange av 0ss er opp-
tatt av bade permakultur, antroposo-
fi og andreting, men ser at nér dette
skal virkeliggjgres, ssmaman gi og
ta og se hva som er praktisk mulig.
Men det akologiske er selvfalgelig
en hovedsak heleveien.

Sammen med Kristin og barna
har han bygget et hamhus pa 45
kvadratmeter og | oft, som ska tjene
som midlertidig bolig til de neste
byggetrinnene er ferdigstilt.

— Her nede pa gérden kommer vi
til Ahagdrdsbutikk, stor kjgkkenha
ge, dyr og det som har med gérds-
drift agjere. Mens permanente boli-
ger og nagringstun kommer til &ligge
lenger oppe i asen bak her, der Si-
men og peker opp i lia bak garden.
N& de ferst sekte om & bygge her
fikk detil svar at akkurat denne sko-
genvar saviktig abevare at det kun-
ne vaae det samme «om det blir en
gkolandsby eller en Ford hilfabrikk
—den skogen skal st&». Men bare fa
uker etter skuffelsen kom veamel-
dingen som vardet «tropisk storm».
Den | gste saken uten byrékrati og la
hvert eneste tre i lia effektivt i bak-
ken. Ikke rart at det mumles om at
det finnes en mening med alt, og at
noen kanskjenynner paen Dylan-1&t
om at svaret skal komme bldsende
med vinden.

Utsikt over sjgen

N& jobbes det med prosessen a fa
godkjenning av reguleringsplan for
bygging av stort kultur-/felleshus,

tun, atkomstvei og boligomréder.
Dette vil liggei et omradei liasom
blir betraktet som et av defineste bo-
ligomradenei Hurdal — pa et hgyde-
drag med utsikt til §@en og heleom-
radet med den gamle kirka, selve
gérden og jordene omkring.

— Vi har et fint samarbeid med
Hurdal kommune og vi inviterer til
en dpen debatt om hvordan det skal
seut, sier Simen.

Paveggeneinnei det gule felles-
huset henger en stor tegning av flot-
te, men uvanlige bygninger, spring-
vann, torg og gater. Dette er et resul-
tat av ideverkstedene medlemmene
har hatt om hvordan den kommende
landsbyen skal se ut. Det er butikk-
lokaler, smie, keramikk-, metall- og
tekstilverksteder og bakeri med ka
fe, jordgamme, energimuseum, me-
ditagonshus og barnehage. Husene
er gitt utforming oginnholdinspirert
av defire elementene; med vannhus,
formet som en diger vanndrdpe, luft-
hus, som ligger hayest og dpnest av
bygningene, og et hus hvor sollyset
dlipper inn, med servering av varm-
mat, smie og brasseri. Litt utenfor
ligger en jordgamme for samlinger,
ro og meditagon. | sentrum av plas-
sen legges det opp til en brolagt
plass med utesitting, og rennende
vann, som flyter i en yin-yang-for-
mason, i tilleggtil andretorg-livlig-
heter. All bygging planleggesi sam-
arbeid med Rolf Jackobsen i Gaia
arkitekter p& Tjeme, som har spesi-
alkompetanse p& gkologisk byg-
ging.

Det vil ogsd bli mye musikk, tea-
ter og kreativitet, blant annet med
stor ute-amfiscene. | august blir det
«Dggndans», hvor mangeav landets
fremste folke- og jazzmusikere
kommer for amete hverandre, spille
og danse— i et degn.

— For meg er det med kultur og
musikk kanskje det viktigste, fortel-
ler Kristin, som har tatt initiativ til
Dggndansen. — Det er litt snn at
man mastapalitt for drealiseresine
ansker her, adle har sine egne for-
ventninger, ideer og formening om
hva som er viktigst. Men det er bare
dik det ska veae, smiler hun. Til
dagligjobber hunsomlaarer paKjer-
kekretsen skole, som ligger like ved
gérden.

Kjokkenhage

Pa jordene vokser det na i sommer
havre, bygg og dyrefor —i tillegg til
gronnsakene i kjgkkenhagen. Litt
etter permakultur-model | og litt etter
Fukokas ideer — og litt pa eget vis.
Her er det nemligingen enhetligide-
ologi eler filosofi som falges til
punkt og prikke. Men selv om trak-
toren stér klar, er det hesten som far
gjare jobben pa jordet. Og det ikke
bare fordi det er hyggeligere med
Svarten enn med motorkraft.

— Traktordekkene lager dype og
harde spor i jorda, dlik at meitemar-
kenikkekommer igjennom. Hestes-
porene er kanskje like tunge, men
marken har ikke de samme proble-
mene med & kommetil. Og den gjer

enviktigjobbi en gkologisk &ker, Si-
er Ellen, som er hovedansvarlig for
kjakkenhagen.

— P& Fokhol gard i Stange laate
jeg mye om grennsaker og det & dri-
vekjgkkenhage. Her i Hurdal vil jeg
tatak i detteog lageen skikkelig stor
og innholdsrik hage, forteller Ellen.
Hun har ganske nylig kommet til
landsbyen og bor forelgpig i den
gamle sirkusvogna sammen med
katten sin. Men mesteparten av da-
gen tilbringes altsd i &keren. — Vi
kommer til & dyrke annethvert &
klgver og grennsaker i de ulike par-
sellene, for &bevare jorda, sier hun,
far hun ramser opp alskens grenne
goder somventes—ogsademvi aldri
har hart om.

— Du ma forresten f& med at vi
solgte den farste sekken med poteter

i deg!

Fisk og bier

Neste & planlegges det & dyrke raps
og spelt, blant annet med tanke pa
bio-diesel — som med litt hell kan-
skje ogsa kan drive en liten batmo-
tor. For pAs@en er det ogsiressurser
&hente.

—Med enmotor og nok garn er det
ikke noe problem &draopp ei diger
battefisk om dageni denneggen, si-
er Gunnar, med hendene fulle av
«Hurdalssild» — fangsten fra natta
som var. Som grunneier med strand-
linje har nemlig gkolandsbyen til-
gang til mang en fisk i den visstnok
sa fiskerike Hurdalsggen. — Dette
skal bli gode fiskekaker. Men de er
nok litt for smatil Astekessomdeer,
sier Gunnar, far han lar den hayt
mjauende katten fa et par. Han bor i
lavvoen i utkanten av gérdsomréde
denne sommeren. Etter mange &
som leder for kulturkollektivet
Hausmania, og en operagon, til-
bringer han sommeren her. — Det er
bra&fating litt p& avstand, dessuten
blir det litt rekreagon, sier han. Men
arbeidsklaa og iver viser at det ikke
er noen ferie det dreier seg om. Han
planlegger bade musikal, legger til
rette for gkologisk birgkting og er
stadig ute etter mer fisk.

— Na& glemmer jeg ofte hvor
mange strukturer og systemer som
preger samfunnet ellers, sier Isha
Aldema. —Her fé&r jeg mulighet til &
fage livsrytmen dlik den flyter na
turlig. Vi har utviklet et vennskap

som minner mye om kameratskapet
jeg opplevde dajeg gikk paskolen—
fritt, dpent, stettende og godt. Mye
humor, og med rom for alvor og dy-
pere samtaer, sier han tyddlig for-
nayd. Ishai jobber tre dager i uka
med et naturpreparat-firmaog synes
det er mer enn nok kontorarbeid og
byliv. Huset til han, Anita og de to
barnaer snart ferdig. Gulvet skal ba-
re f& noen lag med leire, og loftet
skal klesmed panel, sd kan deflytte
inn. Til nd har de bodd pa ett rom i
felleshuset —i to & til sammen.

—Det er utrolig hva som gér, smi-
ler Anita. —Det handler vel om atil-
passe seg og Avenne seg til en annen
livssituasion. Men det skal bli veldig
deilig &flytteinni huset!

Gjennomsiktig

—Nar vi bor satett som dette, blir det
en veldig gjennomsiktig og fortettet
sosa atmosfaae. Vi krangler om
smating, som oppvask, rengjaring
og sant, men de starre greiene er vi
heldigvisveldig enigeom, sier Eirik
Gram Frank. — Alle kollektiver ma
vel igiennom en del av de smékon-
fliktene som ogsavi har og kommer
til &havne oppi.

Hver dag er det fellesmiddag for
desomvil. Oghver fredag er det all-
mate, med «gelemgte» en gang i
maneden. Her deles gleder, frustra-
goner og ideer, hvor en hele tiden
har som oppgave avage «hjertepas-
ser» —asgrge for at ingen unadven-
dig srer eller trékker pdandre, dller
at noen kommer i skyggen eller ikke
blir hert.

Dagen etter, pa lardager, er dug-
nadsdag. Alle som vil kan komme
og faden smak av hvordan livet er pa
stedet, og mangeinteresserte dukker
opp for &vaae med, for dse, daav
en prat og stille spersmé om livet i
landsbyen. Da er det rydding, job-
bing pa hus, arbeid i fijgs og i kjok-
kenhage. P4 en g&rd med mange
mennesker er det alltid noe & gjare.

Felles og privat
En andel i samvirket koster kr 2500.
Etter et halvt & med gjensidig «pro-
vetid» blir man eventuelt fast med-
lem. Hvert medlem bidrar med 2000
kroner hver maned, for &dekke drift
av garden, vedlikehold og utgifter
som er knyttet til det daglige ved
landsbyen. Boligene eies privat.
Barefor Ahanevnt det; midt i det
hele bor fortsatt presteni sin saver-
digeprestebolig. Ogsdhun strdende
forngyd. Dermed far Dylan rett
igien—tideneforandrer seg. Og kan-
skjetil det bedre.

For info, takontakt tIf. 63 98 70 02,
e-post: post@hurdalecovillage.no
Sewww.hurdalecovillage.no,
www.gal aarkitekter.no,
www.halmhus.no

(Norsk jord- og
halmbyggerforening)
Stettemedlemskap koster kr 500

pr & og betalestil konto

1254 05 11460.

Hus av jord, leire og halm
Tradisonelt har halm vaat benyttet
som taktekkingsmateridle og som
isolagonsmateridle sammen med
leire. Nyeteknikker gjar det mulig &
bygge bagende og ikkebagende
vegger av hele halmballer. Denne
metoden, som er utviklet i USA, vi-
ser at hadm vel er det billigste isole-
rende veggmateriale som overhodet
finnes. Interessen for halm som byg-
gemateride er i dag stigende over
heleverden.

Inneklima

Tanken paastable opp hus av ham-
baller er snublende naer, og samtidig
s enkel at det faktisk er naturlig a
ngle et gyeblikk. N&r en imidlertid
kan dokumenter over 100 ars hold-
barhet, hay brannmotstand, god iso-
lag onsevne, godt inneklimaog ako-
nomisk besparelse knyttet til egen-
innsats, s er nglingens tid over.
Halmballbygging er p& frammarg
over hele verden og fortjener & bli
utforsket videre. | Norge har vi i dag
mer enn 30 halmballhus, fraTrende-
lag i nord til Vestfold i ser, som er
bygget de seneste &rene, og en rekke
nyeer patrappene.

Jord, leireog halm er svaat gamle
byggematerialer, som i dag oppda
ges pa nytt i en moderne gkologisk
sammenheng. Bruk av |okal eressur-
ser, lave kostnader, gode inneklima:
egenskaper og et lavt energiforbruk
er stikkord.

For & lgse de store problemene
som den moderne byggeindustri har
skapt; overforbruk av ressurser og
helsefarlig innemiljg, vil dike mate-
ridler og tilherende byggemetoder
vage av stor betydning for framti-
den.

Jord og leire

Jord er verdens mest brukte bygge-
materiale og har vaat bygget med i
flere tusen &. Bagende vegger av
stampet jord (pisé), jordstein (ado-
bes), dller «jordbrad» har bade hay
varmelagringskapasitet, og en ene-
stdende evne til & regulere luftfuk-
tigheten. Jord kan ogsa brukes til &
lage eksklusive gulv. Ved siden av
degamleteknikkenefinnesdet i dag
en rekke moderne jordbyggemeto-
der som i gkende grad blir benyttet
over heleverden.

Leire er en fin type jord som har
helt spesielle egenskaper. Leire er
mest kjent som pussmateriale, men
kan brukes i form av stein (ubrent
tegl), eler i isolerende byggeele-
menter sammen med ham, fliseller
bark. Leire konserverer treverk, og
kan derfor uten problemer brukes
sammen med trekonstrukgoner. De
mange forskjellige typer leire gjer
det mulig &oppnéaforbausende este-
tiskeresultater i finishenav f.eks. en
jord- eller leirhalmvegg, eler i bin-
dingsverkteknikk.

Fra www.halmhus.no — Norsk
jord- og halmbyggerforening.



Beelsebubs fanger

Vi fangesalle ubevisstinn
av vanetanker i varesinn—
lik fluer i en vev —av hjernespinn.

Edderkoppen som lurer der
hjernespinner —nar vi uaktsommeer.

Beel sebub kalles «fluenes herre»
og §ele-fanger er han—dessverre.

Ser vi tilbake pa det som var,
innfangesvi lett av «Lagnensfar».

Han spinner ossinni fortidens skinn,
som mentale fanger av hjernespinn.

Daforkalkesog stivner vi rett og dett
til mental e saltstetter, med brokdels-vett.

«Legge hand pa plogen, men se seg tilbake»
daer man fremdelesblant defor svake.

Mesterensmdl: Bli ny og fri
fradarskap og ubevisst daveri.

Hvem kan ossforl gse og befri
frafangenskap i varesinn?

Na&r vi aktivt vakner og vil bli
herre over ustyrt fantasi,

fornye ossog bli fullbevisst —
forlgsesvi av HerrenKrist’

Svein Otto Hauffen

Psykolog - - -

dringen av befolkingen vil legge be-
dag pamyeav fellesskapetsutgifter,
bade med hensyntil eldreomsorg og
pensjoner.

Fra «smeltedigel» til
«salatbolle»

| likhet med de fleste land i verden,
blir Norges befolkning stadig mer
heterogen. Samfunnetsideal vil ikke
lenger kunne vaae «smeltedigelen»
hvor ulike bakgrunner blandes sam-
men, men g&r snarere i retning av
«salatbollenx» hvor ulikheter ogindi-
vidualisme odles. Offentlige virk-
somheter eksisterer for a tjene fol-
ket, men «folkets gnske» er ikke
lenger homogent. Enten vi vil det el-
lerikke, ervi allesugdinni en stadig
sterkere globalisering. Globalise-
ringen gjelder salig produkson,
handel og kommunikasjon, men vi
vil paulike méter merke det ogsdin-
nenfor psykologisk virksomhet.
Blant annet vil enstadig sterredel av
klientene ha en annen etnisk bak-
grunn enn oss salv.

Offentlig markeds-
orientering og kamp

om ressurser

Vi ser at det offentlige byrakratiet
myker opp sin stivhet ved & hente
impulser franagingdlivets organise-
ring. Den mer marettede, markeds-
orienterte holdning gjer at brukere
av offentlige tjenester far innflytelse
pa andre méter enn far. Tilbudene
ventes & vage stadig mer fleksible,
brukervennlige og lett tilgjengelige.
Imidlertid finner vi ogs en gkt kri-
tisk interesse for hvordan det offent-
lige bruker penger. Mer kamp om
ressursene og starre konflikter over
budgettprioriteringer vil kunne ska-

pe flere splittelser blant ulike inter-
essegrupper.

Tgffere arbeidsmarked
| fremtiden vil det ikke vazre bedrif-
tene som garanterer arbeidstakeres
jobbsikkerhet. Bedriftenes optimali-
sering av fleksiblitet, og redukson
av aleformer for buffersoner i pro-
duksonsprosessen, gjer det rago-
nelt & eksternalisere alle dags reser-
voarer av ubunden kapasitet. For an-
settel sesforhold vil dette innebaare &
kontraktfeste kompetent arbeids
kraft kun innenfor et hvert oppdrags
tidsrammer. Det vil trolig ogsaveae
en gkende tendenstil at folk jobber i
team. Pagrunn av den stadig gkende
srkulagon av oppgaver, gkende
kompleksitet og tverrfaglighet, blir
teamene dessuten mer gjensidig av-
hengige av hverandreenn far.
Fremtidens arbeiddiv vil gi
mange arbeidstakere sterre indivi-
duelle utviklingsmuligheter, men
den enkelte blir ogsa mer eksponert.
Ansiennitet og formell utdannelse
vil bli mindre verdt, og fagfore-
ningsmedlemsskap og fast ansettel-
se kommer til & fungere mindre be-
skyttende. Dette vil innebaare et tof-
fere arbeidsmarked, med sterre krav
om ytelse av dem som ska gjare
karriere, og en mer brutal utesteng-
ning av dem som ikke klarer &faige
med.

@kt fleksibilitet

Av béde ledere og arbeidstakere vil
det bli krevet stor grad av fleksibili-
tet. Dette vil kunne komme til &in-
kludere nag sagt alle aspekter ved
arbeidet; kompetanse, teknologi, or-
ganisering og ledelse, arbeidstid- og
sted, lann og ansettel sesform. Dette
vil pavirke relasoner i og mellom
bedrifter. Samarbeidet med eksterne

Det psykiatriske autoritetsvelde;
medskyldige — og ofrene —

Av Svein Otto Hauffen

«\Vold og overgrep mabli en natur-
lig del av dle offentlige instansers
arbeid». —Frainnlegg av SVsinga
Torkildsen i @stlands-posten.
Nevnte er et av mange avisinnlegg
som burde hatt felgende PS.:
«Skrevet, menikkelest av innsen-
deren». Derimot kunne med rette
sies: Vold og overgrep er blitt en
unaturlig del av visse offentligein-
stansersarbeid.

Dette m.m. fremgdr av Edel
Sathers og Thore Liesinteressan-
te og aktuelle bok: «Hva har jeg
vaat med p&> Den er et grundig
oppgjer, issa med det E. Segher
kaler «Maktpsykiatrien» — det
selvautoriserte  maktvelde over
frie borgere med mentae proble-
mer. Bokens motto skriver seg fra
den gode psykiateren Finn Skarde-
ruds penn: «S3kalt individuell
psykoterapi er et mate i et rom
mellom to mennesker. Den ene er
mer forstyrret enn den andre—som
oftest er det pasi entens.

Denne spennende boken med
godoversikt bl.a. over viktigekon-
troversielle begivenheter i Norge,

kunder og konkurrenter kani mange
sammenhenger bli tettere og mer
omfattende enn med kollegaer. Ten-
densen til mer flytende overganger
mellom arbeid og privatliv vil sann-
synligvis bare gke. Moderne tekno-
logi gjer arbeidstakerne tilgjengeli-
gepaen helt annen méteenn far, noe
som gjar det vanskeligere for den
enkelte & skjerme sin private sfagre.
Disse endringene vil ha betydning
for hvilke belastninger vi som psy-
kologer vil mgte hosvareklienter.

Endringene vil selvsagt ogsa be-
rereosssom arbeidstakere. Psykolo-
ger vil som alle andre preges av nye
krav, som gkt fleksibilitet. Arbeids-
markedet for psykologer vil ogsabli
stadig mer internagonalt. Innfaring-
en av et europeisk psykologidiplom
vil pévirke norske psykologers ar-
beidsmarked bade hjemme og ute.
Skandinaviske psykologer vil flytte
pa seg og gjerne jobbe i andre land,
og utenlandske psykologer vil sake
gtillinger hos oss.

Helsevesenet

Myetyder paat dentradisjonellekli-
niske psykologen i stor grad vil for-
svinne. Individuell psykoterapi vil
bli en mindre viktig del av det psy-
kiske helsevesenet, ettersom be-
handlingen vil bli stadig mer biolo-
gisk og medisinsk orientert. Psyko-
logenes posigon vil | starre grad bli
knyttet til diagnostisering, ledelse,
administragion, veiledning og opp-
laaring. Det vil ogsii sterre grad bli
forventet at psykologer behersker
for eksempel nevropsykol ogiske di-
agnoseverktay.

De nye helsdovene 8pner for at
psykologer i starre grad ska kunne
bekle formelle lederposis oner. Det-
te f&r implikasoner for rollen var.
Nar vi psykologer gér inni formelle

issa i psykiatrisk sammenheng,
fortjener en starre leserkrets. Med
klar saksfremstilling, velforstaelig
for vanligelesere, og veldokumen-
tert for demere seri@st interesserte.
Det harer med til bokens kvalite-
ter, at ogsd hos tidligere desinte-
resserte kan interesse, forstéelse
og medkjende vekkes — for dem
0g det som omtales. Forfatterne er
ansvarligfor henholdsviscal/30g
2/3 av innholdet. Boken kan bli
blant viktigste hjelpemidler til en
omfattende omorientering, med
fordomsbefriende synsrealisme, i
forholdet mellom pasienter, sam-
funnet og psykiatriens autoritaae
Big Brothers, med derestotaliteae
maktambisjoner.

Personlig erfaring

Sadhersbidrag bygger fortrinnsvis
pd personlig erfaringsgrunniag
hos et menneske som har opplevet
psykiatriske utartninger pa kropp
og §el. Det personlig gjennomlev-
de og gjennomtenkte gir bidraget
uvanlig overbevisende troverdig-
het. S. 4 skriver hun: «Jeg gikk inn
i en omsorgsstilling med psykisk
utviklingshemmede. Det var bra
pé jobben inntil ekspertisen (psy-

ledestillinger i helsevesenet, inne-
bagrer dette at vi mataet utvidet an-
svar i behandlingsfaglige sammen-
henger, palinje med legene. Som le-
dere i helsevesenet vil psykologer
métte handtere sentrale virkemidler
som innleggelser, sykemelding og
foreskriving av psykofarmaka. For
at psykologene ska kunne fortsette
& vage sentrae i behandlingsforl -
pet, vil det métte skje en endring i
psykologersrett til & foreskrive me-
dikamenter, sykemeldinger og inn-
leggel ser. | stadig flereland arbeides
det med &fatil slikeordninger. Ogsa
i Norge har denne prosessen startet.

Nye arbeidsomrader
Primarhelsetjenesten vil trolig i
gkende grad vage et viktig rekrutte-
ringsgrunnlag for psykologer. Men-
nesker med psykiske lidelser og av-
hengighetsproblematikk henvender
seg farst og fremst til allmenprakti-
serende med sinevansker. Slike pro-
blemer er gkende i hele den vestlige
verden, og vil sannsynligvisi sterre
gard bli et tema for intervensgion.
Psykologers ferdigheter i modifise-
ring av atferdsproblemer gjer dem
godt egnet til & handtere for eksem-
pel rusproblemer, rayking og spise-
forstyrrelser, som alle ser ut til agke
i omfang.

Psykologer kan dessuten gjere
nytte pa omréder som tidligere har
blitt betraktet som «rent somatiske»,
aintegrere psykologisketilbud i be-
handlingen av for eksempel hjerte-
og karlidelser og kreft, har vist seg &
bedre effekten av medisinsk be-
handling.

Kommunepsykologer er ogsi en
faggruppe som antageligvis vil vok-
seraskt de naameste &rene, ettersom
Opptrappingsplanen for psykisk
helse har de digtriktspsykiatriske

kiatrien) ble budsendt. Da ble vi
tvunget til tvangshehandleen be-
boer. Jeg trodde omsorg var om-
sorg —men det er ikke dik. Jeg har
beskrevet hvordan jeg ble brutt
ned, hvordanjeg forsgkteafanoen
til & gripe inn, hvordan taushets-
plikten ble skjerpet, hvordan ek-
spertisen ble budsendt frahabilite-
ringsteamet, hvordan de truet med
oppsigelse, eller at jeg métte s opp
selv.

Flere gode bidrag er skrevet av
Velaug Lie. Thore Lies serigse en-
gasiement og overbevisende argu-
mentagon, kommer mest velfor-
mulert til uttrykk pafelgende om-
réder: «Vi kjenner til defire storei
norsk litteratur. Jeg har mine fire
storei psykiatrien: Erik Andersen-
Rysst, Eirik Finne, Arnold Jukle-
red, Kére Torvholm m.fl.» Denne
knapt 200 siders boken kan bestil -
les hos Thore Lie, Mekeveien
28a,0779 Odo, tIf. 22 1491 77.

sentrene (DPS) som sin hjgrnesten.
Her vil psykologene mgte en mang-
efasettert klientgruppe med komp-
lekse problemer. Det vil forventes at
psykologene ikke bare ska kunne
individualterapi: man skal ogsa be-
herske krisehandtering, gruppe- og
familieterapi, og det & mate klient-
grupper med en annen kulturell bak-
grunn.

Flere konsulenter

Psykologer vil antageligvis bli mer
aktivei atilby sine tjenester. Vi har
alerede sett en oppblomstring av
private byrder som tilbyr ulike psy-
kologiske tjenester, for eksempel
mental hel setjenesteordning for be-
drifter og krisepsykologisketilbud i
samarbeid med redningstjeneste og
forsikringssel skaper.

En gkende andel psykologer vil
sannsynligvis ga inn i selvstendig
virksomhet, badeindividuelt og som
del av starreteam/byréer, og arbeide
med omrader som rekruttering, se-
lekgon, lederutvikling og konflikt-
handtering. Sakkyndighetsoppdrag
innen for eksempel vitnepsykologi
kan ogsa bli mer aktuelt. Ogsa Kli-
niske psykologer vil trolig i gkende
grad drive konsulentvirksomhet
overfor nagingdlivet, og grenseskil-
lene mellom klinisk og organisa
gonspsykologisk  r&dgivning il
dermed bli mer utvisket.

Ettersparselen etter psykologisk
kompetanse for ledelsesfunksoner
vil trolig gke, og etterhvert som psy-
kologene markerer seg sterkere—ik-
ke minst som forelesere for andre
faggruppers lederopplaaingskurs —
vil de i gkende grad bli attraktive
som lederkandidater. Dette vil kan-
skje farst og fremst gjelde ledelse i
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Tid for samfunnslgnn?

«Jkonomisk sosiahjelp har ikke | gst fattigdomsproblemet — og heller ikke
skammen dller stigmati seringen ved amottatrygde- €l. sosialpenger»

Radikal reform: Samfunns-
lann kan forenkle trygdesy-
stemet og gjare en rekke sta-
nadsordninger overfledige —
dik som sosiahjelp, studiefi-
nansiering og kunstneriann.

Vegard Velle
journalist for nordiske Le
Monde diplomatique

Kan samfunnd gnn bli den neste ny-
skapende sosialpalitiske reformen i
Norge? Penger i lomma. Ingen be-
hovspreving. Ingen betingel ser. Ing-
en tidsbegrensning. Rett og dett en
dags minstepengon for alle. Flere
nobelpristakere i gkonomi har kom-
met til at det kan vaae billigere for
staten & bare lukke gynene og betale
alledet samme belgpet, | stedet for &
opprettholde dagens dyre og tung-
rodde trygdebyrakrati. Flere forske-
repeker ogspaat endik ordning vil
kunnefgretil nytenkning og et styr-
ket kulturliv.

Samfunnd gnn kan defineres som
en inntekt som gis ubetinget til ale
p& individuell basis, uten behovs-
preving eller krav til arbeidsinnsats.
Moralfilosofen og gkonomen Phi-
lippevan Parijshar i boken Real fre-
edomfor all (1995) forsekt 4gi enfi-
losofisk begrunnelse for en univer-
sl og vilkérdes grunninntekt
basert patanken om asikre «virkelig
frihet for ale».

En mer pragmatisk begrunnelse
for en vilkars gs samfunnsignn er at
den kan bidratil & pne opp for den
sikalte fattigdoms- og trygdefellen,
et fastldst avhengighetsforhold til
hjel peapparatet. Mange blir vagen-
dei entrygde- eller sosidhjelpssitu-
agonfordi prisen for &forlate dentil
fordel for et usikkert arbeid kan bli
for hgy. Hver selvstendig inntjente
krone avkorter trygde- eller sosial-
pengene.

@konomisk sosialhjelp har ikke
| st fattigdomsproblemet —og heller
ikke skammen eller stigmatisering-
en forbundet med det & motta tryg-
de- eller sosia penger. Bedreblir det
ikke nér man pa sosialkontoret ofte
blir matt med ydmykende tester og
intervjuer.

Sosiahjelpssatsenevarierer svaat
mye fra kommune til kommune. |
stedet for at de enkelte kommunene
fastsetter sosialstgnaden, basert p&
pgkonomisk styrke, kunneman tatt en
nagona debatt om hvilket nivaden
statlige samfunng gnnen skulleligge
pa Knut Halvorsen, professor i sosi-
alpolitikk ved Hagskoleni Oslo, har
arbeidet mye med temaet samfunns-
Ignn og er en sterk forsvarer av ord-
ningen:

— Samfunnslgnnen maligge pa et
Sdpass hayt gkonomisk niva at det
faktisk er mulig aleve av den i peri-
oder av livet. Nivaet kan for eksem-
pe tilsvare dagens minstepensjon,
rundt 100.000 kroner, sier han.

— Dette gir en materiell grunn-
trygghet, men ikke en hay levestan-
dard. Problemet med dagens vel-
ferdsapparat er at det ikke er finmas-
ket nok. Mange fdler gjennom
sikkerhetsnettet. En samfunndgnn
til allevil vaae enlangt mer bunnso-
lid stetteordning. Det er vanskelig 8
tanke seg at noen kan leve pa sam-
funndenn hele livet. Men det kan
eksempelvis vaae aktuelt i en tid
mens man studerer, arbeider som
kunstner, etablerer sin egen virk-
somhet eller ensker aleveut et bren-
nende engasjement.

Spersmdlet er om mange ville
miste motivagonen for vanlig
Ilennsarbeid dersom samfunnsgnn
var tilgjengelig.

— Det er usannsynlig at arbeids-
motivasjonen synker mye pa grunn
av samfunnggnn. Til det er den for
lav. Incitamentet til & jobbe forster-
kes ytterligere ved at arbeidsinntek-
ter opp til et visst niva ikke trekkes
frasamfunnd gnnen, sier Halvorsen.

Man trenger imidlertid et system
for & finansere en dik ordning.
Halvorsen mener det er usikkert
hvordan den vil S ut gkonomisk:

— Man kan hente penger fra den
norskegrunnrenten—oljen. Oljefon-
det kunne fordeles pa ale voksne
borgerei Norge. For det andre métte
samfunnggnnen ses i sammenheng
med skattesystemet. De som har hgy
lenn i utgangspunktet vil ikke fa
samfunnsgnn patoppen. Dennevil-
le méatte trekkesfra.

I Norgehar manlangt pave aler-
ede en samfunndenn, ikke minst
som felge av universelle trygdeord-
ninger som barnetrygd, minstepen-
gon til attfaringsklienter, ufgre og
eldre. | tillegg kommer gkonomisk
sosiahjelp og negingsstetten. Pro-
blemet er at dagens stetteordninger
er basert pa et uhyre komplisert re-
gelverk og et ugjennomtrengelig ad-
ministrativt kontrollapparat.

Antall mennesker i Norge som
mottar forskjellige typer gkonomisk
stette fra staten er gkende. Drayt
300.000 er uferetrygdet. Omtrent
120.000 mennesker er arbeidd gse.
Rundt 100.000 gér paattfering eller
rehabilitering. | underkant  av
130.000 mottar gkonomisk sosial-
hjelp. 623.000 mennesker mottar al-
derspengion, og 34.000 har avtale-
festet pengon (AFP). Rundt 25.000
personer mottar stette som etterlatte
ektefeller. | overkant av 220.000
elever og studenter mottar studies-
tatte. | tillegg kommer sykemeldte
arbeidstakere og personer som mot-
tar forskjellige former for nagings-
statte.

Nylig har Velferdsaliansen gétt
sammen med Fellesorganisasionen
for barnevernpedagoger, sosiono-
mer og vernepleiere om & kreve en
garantert minsteinntekt for sosial-
hjel psmottakere, arbeidd gse, aene-
foreldre og personer pa rehabilite-
ring og attfering. Organisagonene
argumenterer for at personer i disse
gruppene skal motta 125.000 kroner
i &ret, tilsvarende bel gpet Statensin-

stitutt for forbruksforskning (SIFO)
har satt opp for et nekternt forbruk.
Leder for Velferdsalliansen, Leif
Merkved, sier til Le Monde diplo-
matique:

—Heesamfunnet vil spare penger
pa en garantert minsteinntekt. Det
vil gi en plusseffekt i forhold til ru-
somsorgen, kriminalomsorgen og
helsevesenet. Fattigdom ligger bak
mange samfunnsproblemer.

Samtidig vil en samfunnsignn
vage lett & forstd og administrere.
Ifalge Knut Halvorsen vil ordningen
forenkle trygdesystemet og gjere en
rekke stenadsordninger overfladige,
dik som gkonomisk sosiahjelp,
grynnytelser i folketrygden, aders-
pensjon, penger til arbeidsmarkeds-
tiltak, grunnytelse i attfering, land-
bruksstette og kunstnerl ann.

Det vil vaaremulig akuttedrastisk
ned pa bemanningen i ingtitusjoner
som har til oppgave a skille de som
har rett til stette fra de som ikke har
det. Dette gjelder i Trygdeetaten
(9000 ansatte), i Aetat (5000 ansat-
te) og i de kommunale sosiatjenes-
tene (5500 ansatte). Saksbehandler-
ne her forholder seg stort sett til den
samme gruppen mennesker.

Normann Aanseland, professor i
landbruksgkonomi  ved  Norges
Landbrukshgyskole, sier til Le
Monde diplomatique a en sam-
funnd enn ogsaville gjgre det mulig
akutte store deler av landbruksbyra-
kretiet:

— Det fins i dag hele 100 virke-
midler for bonder administrert av
Statens landbruksforvaltning.
Mange av disseville bli overfladige
hvis bgnder kunne motta samfunns-
lgnni stedet for subsidier. Totalt fin-
nes det mellom fem og ti tusen land-
bruksbyrakrater i Norge.

— Men vil man frem i politikken
nytter det ikke Akomme med fordlag
om samfunndenn. Likevel vil jeg
forsvare denne ordningen bade mo-
ralsk og politisk. Denvillegi en bed-
re fordelingspolitikk. Vi har proble-
mer med 4 treffe dem som har det
virkelig vondt. De svake gruppene
ville komme bedre ut.

Knut Halvorsen pdpeker at Norge
har gkonomi til &gjennomfere dette:

— En samfunnslgnn ville utfordre
tradigonell nyttetenkning, for ek-
sempel knyttet til lennsarbeidet og
arbeiddinjen. Innfgringen av dette
konkurrerende fordelingsprinsippet
villeveere et kjempespennende sosi-
alt eksperiment.

—Ensamfunnslgnn villeogsavae
re en vanvittig stimulans til kultur-
sektoren. Mange vordende kunstne-
reville dippe &tavanlige jobber og
kunneistedenfor vie seg til kunsten.
Mange ville kunne utfolde sine in-
teresser pa en helt annen méte enn
innenfor dagenstrange system.

Sannsynligvis ville ordningen
maksmere selvvalgt deltakelse.
Folk far time out fraarbeiddlivet. De
kan investere i utdanning, ta sab-
batsar, pusse opp bolig, reise, taseg
av eldre og barn éller ddtai frivilli-
ge organisagoner og politikk. Sam-

funnslenn vil dermed kunne gi bed-
re balanse mellom arbeiddliv, fami-
lieog sivilsamfunn, og gi starreflek-
sihilitet og valgfrihet. Folk kan er-
kienne at de har behov for pafyll i
forkant av at deblir utbrente.

I Finland og Danmark har sam-
funndenn lenge sttt pa den politis-
ke dagsorden. Danmark innfarte pa
1900-tallet en sdkalt «orlovsord-
ning». Arbeidstakere kunne ta seg
fri frajobbeni et & og mottaen lav
Ignn. Mange brukte denne mulighe-
ten til Ataen pause og gjere noe helt
annet. Eldre ektepar reiste jorda
rundt med oppsparte penger. Ord-
ningen ble imidlertid avviklet fordi
S3pass mange gnsket a benytte seg
av den.

I Norge har interessen for sam-
funnsenn vaat heller laber. Et he-
derlig unntak er sosialantropologen
Cato Wadel som ut fra en kritisk
drefting av arbeidsbegrepet (1978)
kom frem til & samfunngdenn ville
vaze den eneste rettferdige lgsning
pafordelingsproblemene.

Anarkisten SyphiliaMorgenstier-
ne(1999) og dentidligereanarkisten
Chrigtian Vennergd (1982) har ogsa
argumentert for samfunnsgnn (un-
der vignetten borgerlgnn). | de eta-
blerte politiske miljgene har debat-
ten om samfunndgnn veat mager.
Ordningen ble likevel foredétt av
Arbeiderpartiet i 1971. | utkast il
partiets  arbeldsprogram for
1981-85 nevnes ogsd at en «garan-
tert minsteinntekt» mautredes. | dag
er Venstre det partiet som sterkest,
om enn ikke dt for haylytt, stetter
kravet.

Venstres|eder Lars Sponheim p&
peker overfor Le Monde diplomati-
que a en ordning med samfunns-
lenn ville tvinge oss til en ny gjen-
nomgang av holdninger og sparsmal
rundt definigoner av arbeid og ver-
diskaping:

— Samfunndlgnn vil i redliteten
bety en anerkjennelseav at individet
selvi starregrad skal kunne definere
sitt arbeid og virke. Arbeidsbegrepet
vil kunne utvidestil bestefor enkelt-
mennesket og for samfunnet.

—Samfunng gnninnebaaer i reali-
teten en helt ny type tenkning om
forholdet mellom staten og borger-
ne. Fradvaare definert som sosialkli-
enter, trygdemottakere og |antakere,
gis borgerne en grunntrygghet som
vil gi grobunn for positiv utvikling
av den enkeltes ressurser. Troen pa
menneskets iboende muligheter og
evner til 3 redisere disse ma vage
fundamentet i fremtidens politikk,
mener Sponheim.

Tidligere leder av Arbeiderparti-
et, Reiulf Steen, er en av de som har
gétt inn for samfunnslgnn. Han me-
ner det hefter spass mange svakhe-
ter ved dagens trygdesystem at det
ber reformeres:

— Systemet er fryktelig kompli-
sert. Jeg Kjenner fremdeles ikke et
eneste menneske som har oversikt
over dle trygde- og stetteordninge-
ne som finnes. Som pengonist har
jeg ikke en gang klart & skaffe meg

full oversikt over beregningen av
min egen pengjon.

Om arsakene il at samfunnslgnn
har stétt svakt i Norge, sier Steen:

—Norgeeri for stor grad preget av
luthersk samfunnsmoral. Er det noe
galti agi noen mulighet til Akomme
seg ut av tidsklemma en stund? Jeg
tror nok mangevillevaaeinteressert
i tjenelitt mindre dersom dekunne
tegne, male, reisevekk eller taseg av
eldrei en periode.

— Dagens samfunn gjer at stadig
flere av oss trenger & studere gjen-
nom helelivet. En samfunndgnn vil
oppmuntre til livdang laaing. Da
kan mennesker i alle livsfaser taseg
fri til Astudere, mener Steen.

Ideen om samfunndunn er ikke
ny. | 1796 foreslo den engelske filo-
sofen Thomas Paine en genuinely
unconditional grant (stette uten for-
pliktel ser). Hans poeng var at verden
og dens ressurser ikke tilharte noen
og at ale hadde lik rett til & utnytte
dem. De som hadde eilendom burde
derfor betale grunnrente til de eien-
domdlgse.

Den farste som foreso en genuin
minsteinntektsordning var Brussel-
advokaten Joseph Charlier i boken
Solution du probléme social ou con-
stitution humanitaire fra 1848.

Etter andre verdenskrig gkte in-
teressen for samfunnsgnn kraftig
blant sosialfilosofer og sosia politis-
ke forskere. Det ble etablert egne
forskningsinstitugoner og nettverk.
Det viktigste internagonal e nettver-
ket er Basic Income European Net-
work (Bien), som bleetablerti 1986.
Av institugoner kan nevnes de bri-
tiske Citizen’sIncome Trust og Citi-
zen'slncome Study Centre.

Hele syv nobelpristakerei gkono-
mi har vist stor interesse for utfor-
mingen av en samfunndgnnsord-
ning (James Meade, Milton Fried-
man, Paul Samuelson, Herbert
Simeon, Robert Solow, Jan Tinber-
gen og James Tobin). | nyeretid har
den tyske filosofen Thomas Pogge
foresl &t en global samfunnslgnn der
aleverdensfattigefar en sdkalt divi-
dende (utbytte) fra alle nagonasta-
ters salg av naturressurser og fraav-
gifter pa forurensning. Bakgrunnen
er tanken om at ale ska kunne nyte
godt av jordas ressurser og teknolo-
giskefremskritt.

Sven Stokkeland har skrevet ho-
vedoppgaven Borgerlgnn hvor han
blant annet tar for seg motforestil-
lingene mot en dlik ordning:

—Detoviktigsteinnsigel senemot
samfunng gnn er det som kan kalles
umulighetsteoremet og parasittin-
vendingen. Ferstnevnte handler om
at samfunnggnn enten vil vaae for
lav til Aveare sosialt akseptabel, eller
for hay til a gkonomien kan bage
den.

— Dette skyldes at man forseker &
gjegretoting paen gang —paden ene
siden &4 gi en ytelse som er romdlig
nok til & hjelpe dem som i utgangs-
punktet trenger den, og paden andre

m forts. side 11
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siden at ytelsen ikke mavagre sd hgy
at den undergraver arbeidstilbudet.

— Parasittinnvendingen er en kri-
tikk av at man ikke stiller noen krav
til de som mottar pengene, og at
samfunnet avviker fra gjensidig-
hetsprinsippet. Dette er et prinsipp
om at alle som nyter fruktene av so-
salt samarbeid har en tilsvarende
plikt til &gi et produktivt bidrag til-
bake. Noe annet ville vaare utbytting
av den produktive, skattebetaende
delen av befolkningen, forteller
Stokkeland.

Informagonsdirekter Finn Lang-
eland i Nagingdlivets Hovedorgani-
sagon (NHO) dutter segtil densiste
kritikken:

— NHO har ikke tatt stilling til
samfunnglgnn. Jeg finner imidlertid
mange betenkelige sider ved forda
get, spesidlt nér det gjelder dette
med & yte og deretter fa noe tilbake.
Tolv prosent av den arbeidsfare be-
folkningen mottar syke- eller ufgre-
trygd. | tillegg er arbeiddasheten
fortsatt relativt hgy, malt etter hvavi
er vant til her i landet. Det er neppe
grunntil &tro at samfunnggnn il al-
le vil vage et tiltak som kan bringe
flere inn pa arbeidsmarkedet, snare-
retvert i mot, mener Langeland.

Sparsmélet er om samfunnsign-
nen nar det kommer til stykket like-
vel kan vage lgnnsom for samfun-
net:

— Det kan jeg vanskelig tenke
meg. Vi vet ingenting om hvordan
denne ordningen vil pévirke sam-
funnsmoraen. Hvis X antall men-
nesker velger & motta samfunnslgnn
fremfor & arbeide, risikerer vi at en
lang rekke samfunnsfunksjoner bry-
ter sammen. Jeg tror en ik ordning
vil skapeflere problemer ennden la-
Sar.

Men er et bel gp pa 100.000 nok til
at folk flykter fraarbeiddivet?

— Mange vil nok oppfatte 100.00
kroner for ikke &gjgre noe somrela
tivt god betaling. Husk ogsd at det
finnes et svart arbeidsmarked. Disse
pengenevil kunnevirke som en spo-
retil Agdinni den svarte sektoren.

| entid der Norgetrenger mer ny-
tenkning, mener mange at nettopp
samfunnsignn er konstruktivt for &
faen dik effekt. Til det svarer Lang-
eland:

— Fordlaget er fremmet, og det vil
bli debattert. Tanken om a sam-
funngenn vil kunne bidratil avvik-
ling av en lang rekke byrakratiske
ordninger, er besnaxende. Men fo-
kus ndr det gjelder nytenkingen bar
vage hvordan vi best kan utnytte va

re ressurser, styrke gkonomien, gke
sysselsettingen og trygge velferden.
Vi lever i et av verdens mest privili-
gerteland, og har rédtil ataen debatt
om et tema som samfunnslgnn, noe
som for det store flertall av verdens
innbyggere fortoner seg som en ren
illugon. Men heller ikkei rike Nor-
ge kan vi lukke gynene for at vi m&
yte, far vi kan nyte.

Knut Halvorsen understreker pa
sin side at gjennomfering av en dlik
radikald reformkrever at visseforut-
setninger er tilstede:

— Tilstrekkelig mange ma finne
den ndvagende situasionen uhold-
bar. Og tilstrekkelig mange mé dele
en vigon om en bedre méte & lgse
problemene, og handle i forhold til
dette. Det kan vazre ngdvendig som
et farste skritt Ainnga kompromisser
for & sikre oppdutning om sam-
funndenn, primaat n&r det gjelder
prinsippet om ubetinget betaling.
Man kan for eksempel begrense
samfunnggnnen til personer mel-
lom 18 0g 25 &r, og gi dem ytel ser til-
svarende folketrygdens minstepen-
gon. Flertallet av disse er i dag for-

sarget av  foreldre, gjennom
studiestatte eller gkonomisk sosial-
hjelp.

Samfunnggnn til denne kategori-
en imgtekommer idealet om like
muligheter. Allegisgodemuligheter
ved starten av voksentilvaaelsen —
nettopp pa et tidspunkt hvor de skal
frigjgreseg fraforeldrene, skaffeseg
bolig og kanskje etablere egen fami-
lie. Samtidig er det mulig atenkeseg
vilkér for mottak av samfunnslenn,
for eksempel at man forplikter segtil
adedtai godkjent utdanning, yrkes-
opplaging, frivillig organisas onsar-
beid, aternativt omsorgsarbeid eller
pa annen méte gi noe tilbake til fel-
lesskapet.

—Man ber ikke settefor hayekrav
siden ordningen skal vaae en rettig-
het. Den eneste forpliktel sen kan for
ovrig vege at mottakerne av sam-
funndenn ma benytte seg av stem-
meretten ved stortings- og kommu-
nevalg, foresl&r Halvorsen.

Er samfunndgnn en redlistisk
samfunnsreform? Ja, ifelge nobel-
prisvinner James Meade. Han skrev
i Economic Journa i 1978: «Histori-
enviser at det som ikke er «politisk
mulig» kan endre seg ganske radi-
kalt og ganske raskt over tid. Ingen-
ting blir politisk mulig med mindre
det ferst blir foresl&tt og diskutert av
en organisert gruppe mennesker».

LMD Norden

Med Baekkelund blant
celebritetene 1 Praha

Av Svein Otto Hauffen

Kjell Bakkelundsflygel er forstum-
met. Men musikalske minner lever
og gienopplives. Kjell, sdvel somfe-
lekunstneren Hilmar Alexandersen
var de to mest ukonvengonelle
mennesker jeg har hatt gleden av &
kjenne. «Meisterspelemannen Hil-
mar Alexandersen», skrev Sigbjern
B. Osa pé konvolutten til ham som
gjerneytret: Mor saofte: «Hain Hil-
mar e litte godtaillat!» — Humor,
kreativ fantasi og smittendetonegle-
de, kjennetegnet den musikal ske til
i spill og vaaeméate hos Hilmar og
Kjell. Hvem undres da over gjensi-
dig inspirasion nér de mettes?

— Uforglemmelig musikalsk fes-
tivitas minnes fra en helaften og en
halv natt med Kjell og Hilmar i
Steinkjer. Med dacapo, ved Kjdls
neste besgk. Vér siste felesfeiring
fant sted ved ambassaden i Praha
«Syttende mai, er vi sAgla i», heter
det i de kjente strofer som nagonal-
stemte nordmenn gir sin tilutning,
ogsaher i Praha—«den gyldne stad i
Europas hjerte». - Det er hgyt under
taket i den norske ambassade som
gladelig inviterer hjemmefravaaen-
de landsmenn og -kvinner, til nasjo-
nadagens folkefest. En strdlende
vardag hvor epletraa, syriner og
gullregn synes & blomstre om kapp.
Skjent er det & vandre langs elven
Moldau i disselgvsalige forarstider,
mens sméfuglenekvitrer vargledens
hymner til Skaperens pris. Klokken
gikk ogsd, og daen trikk kom belei-
ligforbi, entret vi den. Engod stund
suste vi langs denne vakre, titt be-
sungne elven. Vi betraktet vére
tsekkiske medpassagerer og tenk-
te: Vel er varen til for alle — men vi
har noe som dere adri far: 17. mai-
feiring! Dablir vi alenagonalister.
Minst for en dag. Men hva med da-
gen derpd? Med et rykk stanset trik-
ken igjen. Tid for «vystup»/avstig-
ning. Vi spaserte langs sidegaten Na
Zatoree, hvor flere ambassaders re-
sidenser ligger i naboskap med
hverandre. Ved gjerdeporten til en
av dem sto besynderlige skrifttegn
pd e kjempestort messingskilt.
«Her stér det bare tull!» var var far-

steimpuls. Nesteblikk visteat nevn-
teikke var tull, men kinesisk. Langs
gjerdet ved neste port hang en kolos-
sal «eske» med glassforan. Painnsi-
den: Kjempefotos av Saddam Hus-
sein med ulvegliset. «Verre og ver-
re» tenkte vi, og hva blir det neste?
Pa neste messingskilt leste vi: «Den
Kongelige norske ambassade. Resi-
dens». Da mintes vi fyndordet:
«Man har ikkefred lenger enn nabo-
envill»

Blant celebritetene
Forventningsfulle gjester skred inn
giennom denvideport oginnei resi-
densen ble vi gnsket velkommen av
ambassadar Lasse Seim med fru
Melanie. Ankomsten ble intonert
med heviske velkomstord og tone-
falge. Pluss apritiff av godt merke.
Frade hgye haler blevi bedt videre
ut i det velpleide haveomrédet om-
gitt av kjempehgaye traa med mekti-
ge kroner. En norsk sanggruppe av
de hvite luers broderskap under-
holdt med flerstemt korsang til gjes-
tenesudelteglede. Deriblant ambas-
saderer med fruer, fra flere land.
Bl.a. denindiske.

| 30 graders sommervarme met-
tes Ola og Kari, feststemt og fest-
kledd til nagona fellesfeiring med
ambassaderer og andre cel ebriteter
frathe upper then. Til gladlynt festi-
vitas hvor snobbegrensene syntes &
vage en saga blott. Fra residensens
balkong ble talen for dagen holdt av
kulturminister Valgerd Svarstad
Haugland. Fleregodord fikk vi hare.
Flest om en herremann ved navn
Henrik Wergeland.  Fortrastnings-
fullt tilfeyde hun: «I dag ska meik-
kje vere redde for kligeane, for del
rerer ved noko djupt inne i 0ss.»
«Og takk for det» saWesenlund. Av
giestende kjendiser nevnes dlers
Bjern Kéare Godal, komponisten
Trygve Madsen, dataguruen John
Bing og Kjell Bakkelund. Flere
kunne nevnes, men som Shakespea
reser: «What is aname?» Hvablir
vel et navn n&r Kjell Bakkelund
inntar flygelet, tar til tonene og
fremtryller tonae perlekjeder, savi
andektig lyttende henfares til stem-
ningsniva hvor ord synes overfladi-
ge?

Efter denne musikal ske fellesrel-

se til en hayere verden som gjorde
osstil bedre mennesker (sdlenge det
varer), gjenfant man hverandrei sel-
skapelig  kommunikagon.  Kjel
Badkkelund bad meg genergst til sitt
bord hvor han residerte med sjarme-
rende damer, under det mektigste av
havenstrag. Det ble gnskelig a fris-
ke opp nostalgiske minner fra vére
inspirerende samtaler og samvag
med Claes Gill og André Bjerke, i
Steinkjer. Kjell turnerte dengang
halve Norge rundt, farst med Claes
Gill og seneremed AndréB.

Frahlingsrauschen

Festmaten var updklagelig og ble
servert med sansfor det appetittvek-
kende. Champagnen perlet i funk-
lende bghmiske krystallglass, stem-
ningen steg, og et nagonalfarvet fg-
lelsesbrus fremkalte et kollektivt
velvage av dimengoner; — i takt
med det konsumerte alkoholinntak.
Samvaget ble videre krydret med
mere og mindre spirituelle samtaler
—i flere av ordets betydninger. Min
venn prof. Ernest O. Rollésier gjer-
ne: «To communicate is the begin-
ning of understanding.

Flere syntes dpenbart at den gjen-
sidige forstael sen beveget seg heni-
mot det fullendte.

Gradvis avrundet selv det naa-
mest fullendte seg henimot sin av-
slutning. Slik sett fikk ogsa denne
minneverdige 17. mai-dageni Praha
sin gyldne aftenrade. Ve tilfreds og
vel beldten, som «sgta bror» sier,
takket man for seg og begav seg pa
hjemvel. Hvem vet, i eftertankens
lys demret det kanskje for flere enn
undertegnede, at var det ikke for
«sgta bror», si hadde ingen av oss
hatt noe afeire 17. mai for.

Toneglade  skjgnnheter  bad:
«Play it again, Kjell!» Dacapo fulg-
te. Og spillet fortsatte for de utvalg-
te musikkelskere som fikk del i
Kjells uforglemmelige Nachspidl.
Det kuliminerte med Frihlingsraus-
chen —i ale ordets betydninger, og
tonet ut, farst ved neste morgenrade.

Psykolog - - -

offentlig forvaltning, men ogsideler
av det private nagingdliv, salig in-
nenfor kunnskaps- og servicebedrif-
ter.

Psykologer som ledere
Psykologer er en av samfunnets
mest velutdannede grupper. Vi har
béade en akademisk og en profesjon-
sorientert utdannelse. Vi har ogsa
det spesielle fortrinn at vi er utdan-
net til & forsta bade normal prosesser
og avvik. Ut fradette skulle man tro
at psykologer i stor grad vil inneha
ledende dtillinger, salig innenfor
hel sevesenet.

Tradigonelt har imidlertid psyko-
loger vist ubesluttsomhet i forhold
til det & vage formelle ledere. Som
gruppe har vi ikke vist det store pa-

gangsmotet til akjempe omlederpo-
sigoner, men har ofte ngyd oss med
uformelle lederposisoner eller vaat
radgiverefor deformellelederne.

Pa noen omrader har vi dog inn-
tatt formelle lederstillinger. Dette
gjelder saalig innenfor rusmiddel-
feltet, og til dels i PP-tjenesten.
Imidlertid er andelen psykologer
som vil arbeide innenfor disse felte-
ne synkende, og psykologistillinge-
nehari stadig sterre grad blitt erstat-
tet med andre yrkesgrupper. Vi har
ogsa hatt psykologer i roller som sy-
kehusdirektarer og helse- og sosial-
gefer.

Innenfor hel sevesenet har mange
psykologer sittet i uryddige lederpo-
sigoner, med uklaregrenser mellom
terapeut- og gefsrollen. Innenfor
psykisk helsevern har de vanligste
lederposigonene vaat stabdedere,

hvor psykologene har kunnet lede
hverandre, men uten at de har hatt
formell innflytelse pa resten av sys-
temet. Dessuten har de underordnete
psykologene hatt andre linjeledere
enn gefspsykologen, noe som har
medfart uklarhet og frustrasjoner for
gefspsykologene. De nye helselo-
vene vil endre pa dette, og vil i en
helt annen grad enn far dpne for at
psykologer kaninntaformelleleder-
stillinger innenfor hel sevesenet.

Andelen psykologer som har ar-
beidet i det private nagingdiv eler i
offentlig forvaltning har vaat rela
tivt liten, men er nd gkende. De for-
melle lederposigonene som psyko-
loger har fylt i disse systemene har
primaat vaat innenfor personalfor-
valtning.

En annen kilde til formelt leder-
skap — som nd er gkende — er eier-

skap i konsulentbyraer.

Behov for lederopplaring

En leder m& vagre villig til &ta den
myndigheten som ligger i gefsrol-
len. For &bli en god leder mdman ha
adekvate egenskaper, relevant opp-
laging, og motivasion og vilje til &
pavirke og ta bedutninger. Man ma
ogsavamevilligtil Atakonsekvense-
neav lederansvaret.

Psykologisk kunnskap kan veae
en god stette for en leder. Psykolo-
ger har en grunnutdanning som gir
godeforutsetninger for &forstasam-
spill mellom enkeltmennesker og
grupper, noe som er en viktig forut-
setning for & kunne uteve ledelse.
Men grunnutdanningen har vaat for
svak med hensyntil aforstdendel av
de kreftene som utspiller seg béde
innenfor og mellom grupper. Mang-

lende kunnskap om ledel sesfagets
bredde farer oftetil at viktige ledel-
sesomrader ignoreres.

Engod leder kan man bli gjennom
againni lederroller og laae gjen-
nom praksis, ved & hagode modeller
og mentorer rundt seg, gjennom aut-
vekde erfaringer med andre, gjen-
nom god individualisert radgiving,
og giennom lesing og utpreving. Det
e mange dternaive veier frem.
Men vi trenger opplaging.

Det er pa hay tid at vi starter en
kritisk gjennomgang av vart profe-
gonsstudium for & sikre at vi ogsai
forhold til fremtidens krav, opprett-
holder psykologutdannelsen som en
av verdens beste.
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Kvalitetsreformasjonen

Om du planlegg for eit ar, sa
skal du sakorn. Om du plan-
legg for ti &, skal du plante
tre. Omdu planlegg for livet,
ska du utdannefolk.

Ifylgje EU-kommigonen skal dette
vere eit kinesisk ordtak fra provin-
sen Guanzi, og merkeleg nok har
kommigjonen datert ordtaket til om
lag 645 far Kristus. Tidlaust, men
tidfesta, stér dette ordtaket som mot-
to pA Kommisjonsrapport 678 fra
2001, som handlar om koss ein skal
redisere eit sams omréde for livs-
lang lagring ikkje berre i EU, men i
aledei 40landasomttil no har dlutta
seg til det dei ellesi Europa kallar
Bologna-prosessen, men somvi kal-
lar Kvditetsreforma. Ved oppstarten
av eit nytt akademisk & kan det hg-
veaminne om kvadennereformaer
eindel av.

Kvalitetsreforma vart handsama
som stortingsmelding av Stortinget i
2001, og galdt i opphavet berre for
hagre utdanning, men f&r no sukses-
sivt fylgjer for ale utdanningssteg —
noko stortingsmeldinga om grunn-
skulen frai var synte. PAuniversite-
taog paein del hggskular vart det -
som vanleg er, etter at alt er vedteke
og det for seint & kome med fram-
legg — stort oppstuss og mykje pro-
testar mot kvalitetsreforma. Somein
Odo-professor eg kjenner sa det i
var: «No har eg brukt to &r pa&dast
mot Kvalitetsreforma, og eitt &r pda
innfere henne». Eg métte nyfikent
sparje: «Kaoss slost du mot Storting-
€t, da? Sabotertedu allevedtak, nek-
tadu autferepalegg, dler prevdedu
4 omstgyte Stortingsinnstillinga?
Eller, anka du kanskje saka inn for
Kongen, du som er sdgammal pro-
fessor at du er utnemnd av Kongen
galv og har svergahonom truskap»

Nei, anka til Kongen hadde han
ikkjegjort. Dalaut eg forundraspar-
jekvaalt dette sytet skulle vere godt
for. Sidan vart det noko grétt mellom
0SS.

| 1999 mettest utdanningsminis-
trar frd29landi Bologna. Det var ik-
kjetilfeldig at dei mgttest i den byen,
der det eldste universitetet i Europa
fingt (fr& 1030), og der €in har eit
mest forvillande mylder av fagtradi-
sionar — dei var tidleg ute med &
sprette opp folk og drive biologisk
gransking, til demes, og dei hadde

jamvel eit gammalt martitimt utdan-
ningsmiljgder midt innei innlandet,
no helst representert ved eit museum
for skipsmodellar, noko som skriv
seg fra den tida Bologna tilhgyrde
Den sardinske republikken.

Akademisk er vel Bologna mest
kjend for Umberto Eco, i dag. Men
det var dti alt ein hgveleg stad for &
skrive under e erklaging om ein
heilt ny universitets- og hagskulepo-
litikk i Europa, med seks hovud-
punkt: Gradssystema skal vere sa
manliknbare, vere jamlike med om-
syn til tid og innsats og vere lett
skjgnelege for ale; i hovudsak skal
dleland bruke eit system som byg-
gjer pato nivd, nemleg lgare og hg-
gare grad; eit system for studiepo-
eng skal gjeredet |ett ajamfare mel-
lom og ogsa utvekde delar av dler
heile studietilbod; utvekdling av lee
rarar og studentar skal bli lettare, og
€it europeisk sams system for avur-
dere kvdlitet i utdanninga ska eta-
blerast.

I Noreg har vi siste aret gjennom-
fart det aler meste av Kvalitetsre-
forma, under ein del sukk og stenn
frade tradionelle universiteta rett
nok, men gjennomfart er ho blitt. S&
har det dukkaopp ein del diskrepan-
sar. | sin store visdom fann Storting-
et sdleis ut at det var noko som heitte
mappeeval uering, og ulikt alleandre
nasjonalforsamlingar i Europa ved-
ok vare folkvalde eit pedagogisk
prinsipp for sine akademikarar:
Mappeevaluering skulle det bli.
Utan omsyn til at berre eit fatal (b&
de av dortingsrepresentantane og
hagskule- og universitetdagrarane)
veit koss dikt undervisnings- og
vurderingsarbeid faktisk gar fare
seg. Nokon hadde visst fétt fare seg
at det var ein méte & spare pengar pa,
for da kunne den einskilde lagraren
jamt vurdereframgangen, sivart det
ikkje s naudsynt med duttevalue-
ring og dyreinnleigde eksterne kref-
ter til Averemed i eksamenskommi-
gonane.

Dette var den andre diskrepansen
i hgvetil Bologna-prosessen: | Sen-
tral-Europa har ein nemleg erkjent
behovet for &fa meir ekstern vurde-
ring, s ikkje systemet sa vel som
den einskilde studenten blir satotalt
avhengig av den einskilde lagaren/
professoren somftilfellet er i dag. Av
ein eller annan grunn — helst tanke-
lausgjerrigskap, fér eintru—har De-

partementet hos oss, gjennom tolk-
ningar av Stortingsviljen, snudd Bo-
logna-prosessen pa hovudet i dette
stykket, sa dette kan vel ikkje halde
fram saerleg lenge.

Til gjengjeld har vi fétt e lang rad
kontrollsystem. Ein god ting, tyk-
kjest det meg, er a vi har fat NO-
KUT — Norsk organ for kvalitets-
kontroll i utdanninga. Dette regje-
ringsorganet kan vurdere og
akkreditere universitet og gradar og
dei kan gje palegg og rettleiing om
tiltak. Slangt ser det ut til &fungere
vitugt og fritt —det seier egikkjeber-
reav di Hegskulen i Stavanger vart
godkjend som universitet, medan
Bedriftsgkonomisk Ingtitutt ikkje
vart det. Det er ganske greitt Avite at
der er eit dikt uavhengig organ, for
eg maseieegikkje har eler har hatt
full tillittil at allevurderingar gjorde
i dei organ vi har hatt, har vore full-
stendig frie for hestehandlar og bak-
tankar.

Men vi har klart & innfgre noko
nytt. Noko som kanskje er forklart i
e bok av no avdade Alain Peyrefit-
te, tidlegare fransk utanriksminister
0g politisk altmoglegmann. Han gav
i midten av 1990-dra ut boka La so-
cieté de confiance, der han hevda at
nordlege protestantiske land hadde
store fgremunar av at folk vart vist
tillit. Har ein tillit til folk i dagleg
virke og i handel og vandel, s kan
ein snu seg mykje raskare rundt,

giennomfgare avtalar og innrette seg
pa omstenda pd betre vis enn om al-
lemakontrollerast heiletida, dik ein
gjernedriv medi ingtitugjonar og or-
ganisasionar i sgr-europeiske land
med gamma Kkatolsk tradigon.
Sjelv har eg opplevd det franske uni-
versitetssystemet, eit tungrodd hie-
rarkisk system der ein ma sperje
overordnaom|lov for det aller meste,
og trur det kan vere noko i Peyrefit-
te-tankane.

Egtrur ikkjedet er Kvalitetsrefor-
maeller Bologna-prosessen si skuld
atvi noblir overveldaav alskensfor-
naamelege kontrolltiltak. Vart sys-
tem for hagre utdanning var ikkje
saaleg velfungerande, universiteta
er sBleis stort sett trege mastodontar
utan at for stor evne til nyskaping
innom mange omréde, og tida var
overmogen for & grundig oppryd-
ding og ombygging. Men samstun-
deskom denne nye moten i statssty-
ringa, ogsa kalla «New Public Ma-
nagement». Og sd fekk vi
nettobudsietteringa i staten, der vi
berre skal falgyvingar etter kvafor
resultat vi oppnar. Samla effekt s
langt har vore ei enorm kontroller-
ingsglede, og ein utbreidd mistanke
om at statstenestemenn og -kvinner
ikkje gjer jobben sin skikkeleg der-
som dei fér verefor mykjei fred.

Dei einskilde hagskular og uni-
versitet har utarbeidd alskens kon-
trollrutinar, somme med instruk-

sons- eler handbgker som ingen
normale menneske, og langt mindre
professorar, kan forsd Det er no
greitt nok, vi tek langsamt til &slut-
te & @se 0ss opp over tavet og far litt
meir europeisk haldning, dvs. vi
trekkjer pa skuldrane over byrakra-
tisk vitlgyse og gjer jobben var skik-
keleg anten kontrollgranetrur det el-
ler e —dei kjemjoellesaldri for &ga
etter, sAdei har no berre med a hute
seg. Merkeleg kor fort denne hald-
ninga har sett seg. Men det er dai
sanning ein stussieg méte & bli meir
europeisert pa

No har kvalitetsreforma verka eit
arstid. Eg tilhgyrer dei som tykkjer
det er spennande a vi har hevetil &
gjere ting pa nyte métar, lage nye
modular, gradar, kurs, at vi kan satse
paatrekkjetil ossstudentar somgler
seg med oss over & oppdage noko
nytt. S& om akademikarar kan halde
opp med & syte, dik vi gierne gjer
nar vi ikkje finn pa noko betre, s
kan aret framover kan hende bli eit
ar der vi orienterer oss om kva som
hender i dei ferti landavi samarbei-
der med for & fa betre kvalitet i ut-
danninga. Vi skd jo bli eitt sams
stort europeisk omrade for hegre ut-
danning, s vel som for livdang lee
ring, innan 2010i allehgve. Endeleg
blir kanskje «den laade republik-
ken», med fri utveksding av idear,
tankar og argument, ein historisk re-
alitet.

—Russtand,
USA og Israel
sammen not

terror /

— Naren blind
lederen blind
0g sa videre...
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